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ANFANGSHOHEN IM
HOCHSPRUNG UND STABHOCHSPRUNG
L
Hochsprung (mannlich)
MU12 MU14 MU16 MU18 MU20 Manner
1,00 m 1,20 m 1,40 m 1,60 m 1,65 m 1,70 m
+5cm +5cm +5cm +5cm +5cm +5cm
bis m bis bis bis bis bis
1,35 m 1,55 m 1,70 m 1,75 m 1,80 m 1,90 m
+3cm +3cm +3cm +3cm +3cm +3cm
Hochsprung Mehrkampf/Mannschaftsmeisterschaften (mannlich)
AK 10 |[AK 11 |MU14 MU16 MU18 MU20 Manner
0,95m (1,00 m |1,15m 1,35 m 1,45 m 1,50 m 1,50 m
+5cm +5cm +5cm +5cm +5cm +5cm
bis bis bis bis bis bis
1,35 m 1,55 m 1,70 m 1,75 m 1,80 m 1,90 m
+3cm +3cm +3cm +3cm +3cm +3cm
Stabhochsprung (ménnlich)
MU14 MU16 MU18 MU20 Méanner
1,90 m 2,20m 2,30 m 2,50 m 2,50 m
+10cm +10cm +10cm +10cm +10cm
Stabhochsprung Mehrkampf/Mannschaftsmeisterschaften (mannlich)
alle AK2,20 m + 10 cm




“
-
ANFANGSHOHEN IM
HOCHSPRUNG UND STABHOCHSPRUNG
L
Hochsprung (weiblich)
Wu12 Wu14 WU16 Wu18 Wu20 Frauen
1,00 m 1,15 m 1,30 m 1,40 m 1,40 m 1,40 m
+5cm +5cm +5cm +5cm +5cm +5cm
bis bis bis bis bis bis
1,30 m 1,40 m 1,55 m 1,60 m 1,60 m 1,60 m
+3cm +3cm +3cm +3cm +3cm +3cm
Hochsprung Mehrkampf/Mannschaftsmeisterschaften (weiblich)
AK 10 |[AK 11 |WU14 WU16 Wu18 Wu20 Frauen
0,95m|{1,00m 1,10 m 1,20 m 1,30 m 1,30 m 1,30 m
+5cm +5cm +5cm +5cm +5cm +3cm
bis bis bis bis bis bis
1,30 m 1,40 m 1,55 m 1,60 m 1,60 m 1,60 m
+3cm +3cm +3cm +3cm +3cm +3cm
Stabhochsprung (weiblich)

wu14 WuU16 WuU18 Wu20 Frauen

1,70 m 1,80 m 1,80 m 1,80 m 1,80 m

+10cm +10cm +10cm +10cm +10cm

Stabhochsprung Mehrkampf/Mannschaftsmeisterschaften (weiblich)

alle AK 1,80 m + 10 cm




VERSUCHSZEITEN IM

HOCHSPRUNG UND STABHOCHSPRUNG

7,

Zahl der verbliebenen Wettkdmpfer |Hochsprung |Stabhochsprung |Gbrige Wettbewerbe
mehr als drei 1 min 1 min 1 min

zwei oder drei 1,5 min 2 min 1 min

einer 3 min 5 min --
aufeinander folgende Versuche 2 min 3 min 2 min

bei Mehrkampfwettbewerben:

Zahl der verbliebenen Wettkdmpfer |Hochsprung |Stabhochsprung |Gbrige Wettbewerbe
mehr als drei 1 min 1 min 1 min

zwei oder drei 1,5 min 2 min 1 min

einer 2 min 3 min --
aufeinander folgende Versuche 2 min 3 min 2 min




