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Trainingsbetrieb an Bundesstützpunkten / Landesstützpunkten:  
Hinweise und Verhaltensregeln - Corona 
 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
 
der Deutsche Leichtathletik-Verband empfiehlt aufgrund der weiteranhaltenden Corona-Pandemie die dringende und 
sofortige Beachtung der nachfolgenden Hinweise und Verhaltensregeln: 
 
Trainingsbetrieb: 
 

• In Absprache mit den Eignern der Sportstätten, den Vereinen und weiteren Nutzern sollten die Trainingsabläufe 
von Bundeskadern, Landeskadern und Vereinsportlern so differenziert gestaltet werden, dass möglichst wenige 
Kontaktrisiken entstehen. Zudem sollten besondere Maßnahmen zur Absicherung höchster Hygienerichtlinien 
umgesetzt werden. Hinweisschilder mit den Hygienerichtlinien sollten angebracht werden. Zudem sollten diese 
Hinweise an die Athleten/innen und das Betreuerteam über Social Media übermittelt werden. Desinfektionsständer 
müssen aufgestellt werden und eine regelmäßige Desinfektion von Kontaktflächen (z. B. Türklinken, Tischplatten, 
Armlehnen) gesichert werden.  

  
Allgemeine Hinweise/ Verhaltensregeln im Verdachtsfall: 
 

• Welche Maßnahmen in einem Verdachtsfall zu ergreifen sind, wenn auffällige Krankheitssymptome (u.a. Husten, 
Schnupfen, Halskratzen, Fieber) auftreten und/oder Kontakt mit infizierten Personen bestanden hat, sind im 
beiliegenden Dokument des Robert-Koch-Instituts zusammengefasst.  

  
Zusätzliche Hinweise/ Auslegungsregeln: 
 

• Dienstreisen: Dienstreisen sind auf ein Minimum zu reduzieren. Sofern nicht vermeidbar sollten diese per 
Kraftfahrzeug und möglichst nicht mit öffentlichen Verkehrsmitteln erfolgen. 

BSP-Leiter/-innen, 
BSP-Koordinatoren/-innen 
Leit. Landestrainer/-innen 
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• Meetings: nach Möglichkeit Meetings via Telefon- oder Videokonferenzsysteme realisieren 
• Hygienemaßnahmen: Bitte beigefügte SOP verbindlich beachten 

  
 
Bei Fieber / grippeähnlichen Symptomen mit Atemwegsbeschwerden bitte beachten: 
 

• Keine persönliche Vorstellung in der Notfallambulanz oder unangemeldeter Besuch beim Hausarzt. 
• Hausarzt oder den ärztlichen Notdienst (Tel. 116117) anrufen. 
• Der Hausarzt klärt das weitere Vorgehen mit dem Gesundheitsamt. 
• Bis zur weiteren Abklärung zuhause bleiben und den Kontakt zu anderen Personen auf ein Minimum beschränken. 

  
Allgemeine Regelungen in der Corona-Krise: 
 

• Im „Normalfall“ arbeiten alle Trainerinnen und Trainer an ihrer jeweiligen Trainingsstätte 
• Für den Fall einer von Amts wegen verordneten häuslichen Quarantäne eines einzelnen Trainers, wird ab diesem 

Zeitpunkt der Trainingsprozess von zu Hause gesteuert und die Betreuung der Athleten an Trainer-Kollegen 
übergeben 

  
Risikogebiete: 
 

• Corona-Risikogebiete sind ausgewiesen und werden täglich aktualisiert. Falls kürzlich Urlaub/Trainingslager in 
diesen Gebieten gemacht wurde oder Kontakt mit Menschen bestand, die aus diesen Gebieten 
zurückgekommen sind, gilt es Verantwortung zu tragen und sich beim örtlichen Gesundheitsamt zu melden.  
 
Hotlines, zur Abstimmung der weitere Vorgehensweise gibt es in jedem Bundesland. Dazu kommt die 
Hausarzthotline der KV: 116 117 
 
Bei Kontaktaufnahme zu einer der o.g. Hotlines benennt bitte folgende Punkte:  

o Wann wart ihr im Risikogebiet? 
o Wann hattet ihr Kontakt mit Menschen, die aus diesem Gebiet zurückgekommen sind? 
o Habt ihr Erkältungserscheinungen (Husten, Fieber usw.)? 

  
Bitte tragt Verantwortung für euch selbst, eure Familien sowie für unsere Athletinnen und Athleten und handelt besonnen 
und achtsam. 
 
Herzlichen Dank und mit freundlichen Grüßen 
 
 

  
Idriss Gonschinska    Uwe Mäde 
Generaldirektor Sport    Bundestrainer Leistungssportmanagement 
      Leitung Referat Olympischer Leistungssport  
 
 
 
 
Anlagen:  SOP Handlungsanweisungen 
  Robert-Koch-Institut Maßnahmen im Verdachtsfall 
 

 
 


