
 Ewige TOP20   WU18 Stand: 31.10.2025

 100 m

11,26  Grit Breuer 72  SC Neubrandenburg 30.06.1989  Dresden

11,49  Katrin Krabbe 69  SC Neubrandenburg 17.07.1986  Athen/GRE

11,56  Cheyenne Kuhn 2  SC Neubrandenburg 29.06.2019  Neubrandenburg

11,60  Margit Kröning 59  SC Traktor Schwerin 23.07.1975  Berlin

11,63  Silke Gladisch 64  SC Empor Rostock 04.07.1981  Halle

11,73  Kirsten Siemon 61  SC Empor Rostock 15.07.1978  Karl-Marx-Stadt

11,77  Carola Beuster 63  SC Neubrandenburg 21.06.1980  Halle

11,78  Doreen Antemann 66  SC Empor Rostock 02.06.1983  Berlin

11,78  Andrea Philipp 71  SC Traktor Schwerin 23.07.1988  Dresden

11,80  Manuela Derr 71  SC Neubrandenburg 14.05.1988  Halle

11,80  Pauline Richter 7  1. LAV Rostock 15.06.2024  Rostock

11,81  Dürten Behrendt 62  SC Neubrandenburg 26.07.1977  Halle

11,81  Paula Springstein 8  OSL Rostock 28.06.2025  Rostock

11,85  Sabine Haugrund 60  SC Neubrandenburg 05.08.1977  Sofia/BUL

11,87  Sarah Heinrich 88  Schweriner SC 14.05.2005  Zeven

11,92  Wiebke Steffen 73  SC Empor Rostock 03.06.1990  Cottbus

11,92  Luisa Pagels 96  SC Neubrandenburg 25.05.2013  Weinheim

11,96  Johanna Kokot 84  SC Neubrandenburg 07.07.2001  Braunschweig

12,00  Kristiane Schmitt 88  1. LAV Rostock 17.05.2003  Neubrandenburg

12,02  Janika Baarck 99  SC Neubrandenburg 28.05.2016  Neubrandenburg

12,02  Lea-Sophie Benzin 99  SC Neubrandenburg 28.05.2016  Neubrandenburg

11,2  Monika Meyer 54  SC Neubrandenburg 05.08.1971  Berlin

11,5  Doris Neumann 55  SC Traktor Schwerin 25.07.1972  Berlin

11,6  Sylvia Holz 56  SC Traktor Schwerin 20.07.1973  Dresden

 200 m

22,82  Grit Breuer 72  SC Neubrandenburg 05.09.1989  Macerata/ITA

23,31  Katrin Krabbe 69  SC Neubrandenburg 19.07.1986  Athen/GRE

23,48  Manuela Derr 71  SC Neubrandenburg 13.08.1988  Nyiregyhaza/HUN

23,50  Pauline Richter 7  1. LAV Rostock 20.07.2024  Banska Bystrica / SVK

23,55  Margit Kröning 59  SC Traktor Schwerin 01.08.1976  Halle

23,69  Silke Gladisch 64  SC Empor Rostock 05.07.1981  Halle

23,90  Doreen Antemann 66  SC Empor Rostock 03.07.1983  Jena

23,95  Paula Springstein 8  OSL Rostock 07.06.2025  Wetzlar

24,02  Wiebke Steffen 73  SC Empor Rostock 17.06.1990  Chemnitz

24,05  Sarah Heinrich 88  Schweriner SC 19.06.2005  Mannheim

24,08  Heike Böckmann 69  SC Traktor Schwerin 25.05.1986  Karl-Marx-Stadt

24,14  Greta Rentzow 9  SV Medizin Schwerin 15.06.2025  Rostock

24,15  Katrin Schulz 60  SC Neubrandenburg 10.08.1977  Potsdam

24,19  Stefanie Gotzhein 93  SC Neubrandenburg 11.07.2010  Neubrandenburg

24,21  Carola Beuster 63  SC Neubrandenburg 21.06.1980  Halle

24,23  Dürten Behrendt 62  SC Neubrandenburg 23.07.1978  Leipzig

24,33  Lea-Sophie Benzin 99  SC Neubrandenburg 19.06.2016  Rostock

24,35  Cheyenne Kuhn 2  SC Neubrandenburg 03.06.2018  Neubrandenburg

24,36  Daniela Marquardt 73  SC Traktor Schwerin 03.06.1989  Cottbus

24,44  Kirsten Siemon 61  SC Empor Rostock 23.07.1978  Leipzig

23,7  Doris Neumann 55  SC Traktor Schwerin 29.07.1972  Berlin

23,8  Anke Wöhlk 70  SC Empor Rostock 12.07.1987  Berlin

23,9  Monika Meyer 54  SC Neubrandenburg 30.05.1971  Erfurt

24,0  Bärbel Müller 56  SC Empor Rostock 15.07.1973  Potsdam

Seite 1



 400 m

50,48  Grit Breuer 72  SC Neubrandenburg 22.07.1989  Neubrandenburg

52,62  Manuela Derr 71  SC Neubrandenburg 20.07.1988  Berlin

52,93  Christine Wachtel 65  SC Neubrandenburg 18.07.1982  Erfurt

53,10  Johanna Martin 6  1. LAV Rostock 10.06.2023  Kassel

53,19  Katrin Schulz 60  SC Neubrandenburg 07.08.1977  Dresden

53,22  Wiebke Steffen 73  SC Empor Rostock 31.07.1990  Kienbaum

53,34  Heike Böckmann 69  SC Traktor Schwerin 03.08.1986  Neubrandenburg

53,41  Margit Kröning 59  SC Traktor Schwerin 29.06.1975  Halle

53,83  Birte Bruhns 70  SC Empor Rostock 24.05.1987  Neubrandenburg

53,84  Christine Näthler 66  SC Empor Rostock 02.07.1983  Jena

53,7  Brigitte Rohde 54  SC Neubrandenburg 24.07.1970  Berlin

53,92  Susann Machmüller 68  SC Empor Rostock 10.08.1985  Leipzig

53,8  Sigrun Ludwigs 65  SC Traktor Schwerin 16.08.1981  Potsdam

54,14  Marion Heilmann 61  SC Traktor Schwerin 21.08.1977  Sofia/BUL

54,17  Pauline Richter 7  1. LAV Rostock 01.06.2024  Rostock

54,4  Jutta Herzfeld 54  SC Neubrandenburg 30.05.1971  Erfurt

54,91  Antje Fischer 67  SC Empor Rostock 20.05.1984  Berlin

54,95  Anke Wöhlk 70  SC Empor Rostock 21.07.1987  Nyiregyhaza/HUN

55,00  Kristiane Schmitt 88  1. LAV Rostock 28.05.2005  Potsdam

 800 m

 1:59,96  Birte Bruhns 70  SC Empor Rostock 29.07.1987  Leipzig

 2:01,16  Christine Wachtel 65  SC Neubrandenburg 20.06.1982  Leningrad/SU

 2:03,7  Barbara Wieck 51  SC Empor Rostock 05.07.1968  Erfurt

 2:04,00  Katja Prochnow 68  SC Neubrandenburg 23.06.1985  Minsk/SU

 2:04,47  Karen Hartmann 70  SC Traktor Schwerin 02.07.1986  Prag/CSSR

 2:04,54  Antje Beggerow 73  SC Empor Rostock 02.06.1990  Potsdam

 2:05,03  Esther Seraphin 66  SC Empor Rostock 05.07.1983  Jena

 2:05,09  Sigrun Ludwigs 65  SC Traktor Schwerin 18.07.1982  Erfurt

 2:05,7  Christiane Stoll 56  SC Neubrandenburg 02.08.1972  Budapest/HUN

 2:06,1  Beate Lüdtke 58  SC Neubrandenburg 10.08.1975  Banska-Bystrica/CSSR

 2:07,1  Anita Barkusky 55  SC Neubrandenburg 14.06.1972  Berlin

 2:07,31  Andrea Bornstedt 71  SC Empor Rostock 20.05.1988  Cottbus

 2:07,4  Edda Klatte 53  SC Neubrandenburg 27.07.1969  Sofia/BUL

 2:07,89  Britta Feltens 65  SC Traktor Schwerin 18.07.1982  Erfurt

 2:07,92  Ines Spitzer 72  SC Neubrandenburg 23.06.1989  Neubrandenburg

 2:08,0  Regina Donner 55  SC Neubrandenburg 16.05.1971  Leipzig

 2:08,3  Steffi Voge 60  SC Empor Rostock 17.07.1977  Potsdam

 2:08,6  Beate Schmidt 55  SC Neubrandenburg 23.06.1972  Erfurt

2:08,9  Heike Roock 58  SC Empor Rostock 19.06.1975  Rostock

 2:09,09  Aenne Tafelski 89  SC Neubrandenburg 22.07.2006  Wattenscheid

 1500 m

 4:17,83  Karen Hartmann 70  SC Traktor Schwerin 10.07.1986  Berlin

 4:18,03  Christine Wachtel 65  SC Neubrandenburg 24.07.1982  Cottbus

 4:19,43  Katharina Splinter 84  1. LAV Rostock 12.05.2000  Mannheim

 4:20,2  Beate Lüdtke 58  SC Neubrandenburg 08.08.1975  Banska-Bystrica/CSSR

 4:21,6  Regina Donner 55  SC Neubrandenburg 07.06.1972  Erfurt

 4:23,89  Birgit Jerschabek 69  SC Traktor Schwerin 27.07.1985  Berlin

 4:24,8  Britta Feltens 65  SC Traktor Schwerin 24.07.1982  Cottbus

 4:25,07  Jeanette Hennig 68  SC Traktor Schwerin 11.06.1985  Cottbus

 4:25,4  Petra Sabban 63  SC Traktor Schwerin 28.07.1979  Berlin

 4:25,77  Anke Schäning 70  TSG Wismar 28.07.1987  Leipzig
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 4:26,01  Dörte Köster 73  SC Empor Rostock 10.06.1989  Jena

 4:26,29  Anett Walter 70  SC Traktor Schwerin 23.05.1987  Neubrandenburg

 4:26,93  Kerstin Herzberg 66  SC Neubrandenburg 09.06.1983  Neubrandenburg

 4:26,8  Christiane Stoll 56  SC Neubrandenburg 27.05.1973  Neubrandenburg

 4:27,6  Silvia Hendschke 63  SC Traktor Schwerin 28.07.1979  Berlin

 4:27,82  Kathrin Rink 65  SC Traktor Schwerin 09.08.1981  Jena

 4:28,00  Andrea Körner 78  SC Empor Rostock 12.05.1994  Rostock

 4:28,08  Isa Haupt 68  SC Traktor Schwerin 29.06.1985  Neubrandenburg

 4:28,45  Antje Stendel 73  SC Traktor Schwerin 02.06.1990  Potsdam

 4:28,4  Doris Gluth 55  SC Empor Rostock 07.06.1972  Erfurt

 3000 m 

 9:26,09  Anke Schäning 70  TSG Wismar 11.06.1987  Neubrandenburg

 9:28,79  Birgit Jerschabek 69  SC Traktor Schwerin 30.06.1985  Neubrandenburg

 9:29,49  Dörte Köster 73  SC Empor Rostock 24.06.1990  Rostock

 9:34,48  Annett Walter 70  SC Traktor Schwerin 30.06.1984  Potsdam

 9:38,8  Silke Krull 66  SC Traktor Schwerin 29.05.1982  Jena

 9:40,09  Antje Stendel 73  SC Traktor Schwerin 26.07.1989  Berlin

 9:41,37  Isa Haupt 68  SC Traktor Schwerin 11.06.1985  Cottbus

 9:43,04  Johanna Ewert 6  Schweriner SC 03.06.2023  Regensburg

 9:44,7  Petra Sabban 63  SC Traktor Schwerin 07.07.1979  Leipzig

 9:45,0  Karen Hartmann 70  SC Traktor Schwerin 16.04.1986  Berlin

 9:47,5  Silvia Hendschke 63  SC Traktor Schwerin 07.07.1979  Leipzig

 9:48,40  Kathrin Rink 65  SC Traktor Schwerin 21.07.1981  Berlin

 9:48,6  Britta Feltens 65  SC Traktor Schwerin 25.07.1982  Cottbus

 9:49,99  Ulrike Maisch 77  SC Empor Rostock 04.06.1994  Mannheim

 9:51,75  Katharina Splinter 84  1. LAV Rostock 13.05.1999  Köln

 9:54,8  Edda Rau 65  SC Traktor Schwerin 29.05.1982  Jena

 9:55,5  Sabine Leist 66  SC Traktor Schwerin 28.05.1983  Jena

 9:55,85  Ulrike Kupfernagel 66  SC Traktor Schwerin 05.07.1981  Halle

 9:56,10  Kerstin Herzberg 66  SC Neubrandenburg 28.05.1983  Jena

 9:57,83  Katrin Schulz 67  SC Empor Rostock 28.05.1983  Jena

 4 x 100 m

46,86  SC Neubrandenburg 26.07.2013  Rostock

 Henkel 96 - Schulz 96 - Weißenberg 97 - Pagels 96

47,30  SC Neubrandenburg 10.07.1992  Mönchengladbach

 Wellmer 76 - Schlorf 76 - Bredemeier 76 - Saß 76

47,31  SC Neubrandenburg 05.08.2011  Jena

 Haase 96 - Schulz 96 - Cirstea 94 - Pagels 96

47,31  SC Neubrandenburg 23.06.2016  Rostock

 Dilling 99 - Benzin 99 - Kuhn 02 - Baarck 99

47,34  SC Neubrandenburg 20.07.2012  Mönchengladbach

 Haase 96 - Schulz 96 - Weißenberg 97 - Pagels 96

47,50  StG Schwerin 14.06.2025  Rostock

 Wenzel 08 - Stapusch 09 - Kipp 08 - Rentzow 09

47,54  SC Neubrandenburg 27.07.1979  Berlin

 Schröder 64 - Beuster 63 - Müller 63 - Thiele 63

47,4  SC Traktor Schwerin 27.07.1972  Berlin

 Neumann 55 - Börner 55 - Foth 55 - Sarich 55

47,4  SC Empor Rostock 22.06.1986  Berlin

 Wöhlk 70 - Platow 70 - Prüsse 70 - Riewe 70

47,60  SC Neubrandenburg 05.07.1996  Erfurt

 Lange 80 - Götz 79 - Möschter 79 - Fink 81
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47,68  SC Neubrandenburg 26.06.2014  Rostock

 Hochkeppler 97 - Weißenberg 97 - Endler 98 - Baarck 99

47,79  1. LAV Rostock 13.06.2023  Rostock

 Springstein 08 - Richter 07 - Schnemilich 07 - Martin 06

47,6  SC Empor Rostock 02.06.1983  Berlin

 Hooge 66 - Nehls 66 - Antemann 66 - Näthler 66

47,83  1. LAV Rostock 17.05.2003  Neubrandenburg

 Lauersdorf 86 - Nagel 87 - Kunze 86 - Schmitt 88

47,93  SC Neubrandenburg 26.06.1998  Berlin

 Zillmer 81 - Wolter 82 - Baarck 82 - Hoffmann 81

47,97  SC Neubrandenburg 20.07.1991  Berlin

 Bredemeier 76 - Wellmer 76 - Schlorf 76 - Saß 76

48,06  SC Empor Rostock 27.07.1985  Berlin

 Wöhlk 70 - Platow 70 - Prüsse 70 - Riewe 70

48,15  SC Traktor Schwerin 02.07.1986  Leipzig

 Kahr 70 - Rambow 70 - Philipp 71 - Schiwon 71

 3 x 800 m

 6:39,99    SC Neubrandenburg                            15.07.2006  Ulm

 Schult 90 - Grein 89 - Tafelski 89

 6:46,57  SC Neubrandenburg                            22.07.2018  Nürnberg

 Santos-W. 02 - Keipke 01 - Gettel 01

 6:46,69  1. LAV Rostock 06.05.2000  Anklam

 Splinter 84 - Kahl 84 - Kiele 83

 6:47,67  SC Neubrandenburg 11.07.1993  Duisburg

 Lehmann 77 - Gampe 78 - Wiegert 76

 6:52,49  SC Neubrandenburg 26.04.1997  Rostock

 Hardratzh 81 - Hildebrandt 80 - Jahn 80

6:56,41  StG Laufteam Nordost 27.07.2014  Ulm

 Flacke 98 - Mers 97 - Adams 98

 6:56,6  SC Empor Rostock 01.10.1966  Cottbus

 Marder 52 - Hartwich 51 - Wieck 51

 6:57,4  SC Neubrandenburg 01.05.1994  Flensburg

 Hahn 78 - Gand 78 - Gampe 78

 6:58,16  SC Neubrandenburg 16.06.2012  Wattenscheid

 Thiel 96 - Richter 96 - Voß 95

 7:01,4  SC Traktor Schwerin 29.09.1968  Potsdam

 Kaddatz 52 - Hennig - Krüger 53

 7:02,0  SC Neubrandenburg 29.09.1968  Potsdam

 Dombrowski 54 - Dornbrack 52 - Klatte 53

 7:02,4  SC Empor Rostock 29.09.1968  Potsdam

 Tapper 53 - Kasch 52 - Reich 52

 7:03,4  SC Neubrandenburg 29.09.1968  Potsdam

 Knüppel 52 - Schröder 52 - Zander 51

 7:04,75  1. LAV Rostock 12.05.2001  Neubrandenburg

 Berg 84 - Schalnus 84 - Höft 86

 7:05,0  SC Neubrandenburg 01.10.1967  Magdeburg

 Vennewald 52 - Knüppel 52 - Ziebell 53

 7:05,37  SC Neubrandenburg 24.04.2004  Rostock

 Böhm 89 - Mielke 89 - Tafelski 89

 7:07,27  SC Neubrandenburg 09.05.1993  Norderstedt

 Lehmann 77 - Hahn 78 - Gampe 78

Seite 4



 7:07,78  1. LAV Rostock 06.05.2000  Anklam

 Tilgner 84 - Berg 84 - Schalnus 84

 7:09,15  1. LAV Rostock 21.04.2007  Rostock

 Nitz,Th. 91 - Nitz,L. 91 - Dreßler 91

 7:09,29  SC Neubrandenburg 09.05.1991  Lübeck

 Zimmermann 76 - Zander 75 - Wiegert 76

 100 m Hürden     0,762 m

13,56  Nancy Beinlich 97  1. LAV Rostock 15.06.2014  Neubrandenburg

13,75  Maria Schnemilich 7  1. LAV Rostock 07.07.2024  Mönchengladbach

13,78  Elisa-Sophie Döbel 90  SC Neubrandenburg 03.08.2007  Ulm

13,79  Vanessa Hammerschmidt 98  HSG Uni Greifswald 20.06.2015  Schweinfurt

13,80  Nele-Sophie Wendt 96  1. LAV Rostock 20.07.2012  Mönchengladbach

13,89  Lia Flotow 4  1. LAV Rostock 31.07.2021  Rostock

13,90  Wencke Griephan 1  LAV Ribnitz-Damg./Sanitz 17.06.2018  Rostock

14,02  Anke Mudrow 61  SC Empor Rostock 28.07.1977  Leipzig

14,03  Wiebke Griephan 98  LAV Ribnitz-Damg./Sanitz 14.06.2015  Rostock

14,04  Anne Sagafe 91  SC Neubrandenburg 22.06.2008  Rostock

14,08  Dana Götze 74  Schweriner SC 29.07.1990  Halle

14,10  Frauke Tuttas 69  SC Neubrandenburg 27.07.1984  Cottbus

14,13  Janika Baarck 99  SC Neubrandenburg 14.07.2016  Tiflis/GEO

14,14  Nadja Krüger 92  1. LAV Rostock 15.06.2008  Neubrandenburg

14,15  Johanna Martin 6  1. LAV Rostock 04.06.2023  Berlin

14,16  Sabrina Krüger 89  SC Neubrandenburg 01.09.2006  Wesel

14,20  Fiona Wenzel 8  Schweriner SC 20.07.2025  Hamburg

14,24  Bianca Lorenz 75  Schweriner SC 19.07.1991  Berlin

14,24  Johanna Krönes 92  SC Neubrandenburg 04.07.2009  Koszalin / POL

14,28  Ciara Niemann 5  SC Neubrandenburg 31.07.2021  Rostock

13,8  Ute Käkenmeister 67  SC Empor Rostock 09.07.1983  Neubrandenburg

13,8  Janet Langkabel 73  SC Empor Rostock 06.06.1989  Rostock

13,9  Hiltraud Antusch 54  SC Empor Rostock 25.07.1970  Berlin

 100 m Hürden     0,838 m 

13,79  Nancy Beinlich 97  1. LAV Rostock 05.07.2014  Mannheim

14,03  Vanessa Hammerschmidt 98  HSG Uni Greifswald 30.07.2016  Mönchengladbach

14,23  Wiebke Griephan 98  LAV Ribnitz-Damg./Sanitz 19.06.2016  Rostock

14,25  Elisa-Sophie Döbel 90  SC Neubrandenburg 09.06.2007  Potsdam

14,33  Maria Schnemilich 7  1. LAV Rostock 01.05.2024  Lübeck

14,35  Dorit Wessig 63  SC Traktor Schwerin 01.06.1980  Potsdam

14,39  Janet Langkabel 73  SC Empor Rostock 10.06.1990  Chemnitz

14,44  Kathleen Gutjahr 75  SC Neubrandenburg 18.09.1992  Seoul/KOR

14,50  Manuela Rambow 70  SC Traktor Schwerin 21.06.1987  Leningrad/SU

14,53  Katrin Hochrein 66  SC Neubrandenburg 21.05.1983  Neubrandenburg

14,53  Anne Sagafe 91  SC Neubrandenburg 29.06.2008  Rostock

 400 m Hürden     0,762 m

57,56  Sigrun Ludwigs 65  SC Traktor Schwerin 23.08.1981  Utrecht/NED

58,08  Christine Wachtel 65  SC Neubrandenburg 18.07.1982  Erfurt

58,78  Ute Kähler 70  SC Traktor Schwerin 20.07.1987  Nyiregyzhaza/HUN

59,70  Johanna Martin 6  1. LAV Rostock 17.06.2023  Hamburg

59,76  Katja Prochnow 68  SC Neubrandenburg 24.07.1985  Berlin

Seite 5



60,71  Andrea Litschko 73  SC Empor Rostock 22.07.1990  Jena

61,10  Anke Murr 68  SC Traktor Schwerin 24.07.1985  Berlin

61,10  Ute Großkopf 68  SC Neubrandenburg 24.07.1985  Berlin

61,26  Nora Beinlich 97  1. LAV Rostock 09.08.2014  Wattenscheid

61,27  Sabrina Krüger 89  SC Neubrandenburg 22.07.2006  Wattenscheid

61,36  Jonna Tilgner 84  1. LAV Rostock 15.06.2001  Mannheim

62,22  Julia Hammerschmidt 96  HSG Uni Greifswald 20.07.2012  Mönchengladbach

62,43  Elisa Adams 98  1. LAV Rostock 01.08.2015  Jena

63,03  Corinna Raatz 76  SC Neubrandenburg 02.07.1993  Dortmund

63,24  Astrid Gaßmann 73  SC Traktor Schwerin 26.07.1989  Berlin

63,36  Manja Sachs 0  1. LAV Rostock 11.06.2017  Rostock

63,5  Ulrike Gladrow 66  SC Neubrandenburg 25.05.1983  Berlin

63,84  Frida Dreßler 91  1. LAV Rostock 04.08.2007  Ulm

  Cordula Robeck 69  SC Traktor Schwerin 25.05.1986  Karl-Marx-Stadt

64,00  Julia Senze 92  HSG Uni Greifswald 15.06.2008  Neubrandenburg

 Hochsprung 

1,93  Heike Balck 70  SC Traktor Schwerin 21.06.1987  Leningrad/SU

1,84  Jana Jastram 70  SC Traktor Schwerin 21.06.1987  Leningrad/SU

1,83  Simone Koop 67  SC Empor Rostock 20.07.1983  Rostock

1,82  Kerstin Dedner 61  SC Empor Rostock 23.07.1977  Leipzig

1,81  Kathleen Gutjahr 75  SC Neubrandenburg 30.05.1992  Alzenau

1,80  Marion Hanke 68  SC Empor Rostock 08.07.1984  Rostock

1,79  Wiebke Schwart 73  SC Empor Rostock 21.07.1990  Jena

1,78  Anke Vater 61  SC Neubrandenburg 20.05.1978  Berlin

1,78  Laura Lienshöft 89  Schweriner SC 03.07.2005  Szczecin/POL

1,77  Kerstin Kraeft 63  SC Empor Rostock 02.06.1979  Dresden

1,77  Katrin Hochrein 66  SC Neubrandenburg 21.05.1983  Neubrandenburg

1,76  Dörthe Voß 70  TSG Gadebusch 31.05.1987  Gransee

1,76  Cordula Danker 74  SC Empor Rostock 29.05.1991  Rostock

1,76  Julia Frahm 88  Schweriner SC 13.07.2003  Helsingborg/SWE

1,76  Jessika Horn 87  Schweriner SC 12.07.2003  Helsingborg/SWE

1,76  Maja Küßner 1  1. LAV Rostock 20.05.2017  Kiel

1,75  Sandra Niemann 69  SC Neubrandenburg 04.05.1985  Neubrandenburg

1,75  Marina Vogel 73  SC Neubrandenburg 20.05.1989  Neustrelitz

1,75  Susann Steinbrecher 79  Post SV Ludwigslust 18.06.1995  Neubrandenburg

1,75  Kati Frahm 82  SC Neubrandenburg 11.09.1999  Lübeck

1,75  Jennifer Stacklies 85  SC Neubrandenburg 08.09.2001  Greifswald

1,75  Sophie Weißenberg 97  SC Neubrandenburg 30.08.2014  Bernhausen

1,75  Maria Schnemilich 7  1. LAV Rostock 18.07.2024  Banska Bystrica / SVK

 Stabhochsprung

4,00  Lauré Scheutzow 0  Schweriner SC 27.05.2017  Bremen

3,95  Dovile Scheutzow 0  Schweriner SC 21.05.2017  Bremen

3,81  Jessika Horn 87  Schweriner SC 13.07.2003  Helsingborg/SWE

3,80  Martina Strutz 81  Schweriner SC 26.06.1998  Berlin

3,76  Luisa Hellriegel 96  Schweriner SC 10.09.2011  Wipperfürth

3,75  Julia Bründel 89  Schweriner SC 21.07.2006  Wattenscheid

3,75  Bettina Strebe 96  1. LAV Sternberg 26.07.2013  Rostock

3,55  Luzy Lieger 99  Schweriner SC 14.05.2016  Holzminden

3,55   Lany Saguan 10  Schweriner SC 15.06.2025  Rostock

3,50  Laura-K. Bergmann 95  Schweriner SC 09.07.2011  Celle

3,50  Anna Neubert 3  1. LAV Rostock 25.05.2019  Bremen

3,46  Noel-E. Bohmann 1  Schweriner SC 26.05.2018  Bremen

3,43  Sandy Ridder 87  Schweriner SC 13.07.2003  Helsingborg/SWE

3,42  Sarah Pasemann 90  Schweriner SC 26.05.2007  Holzminden
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3,40  Susanne Kahl 86  Schweriner SC 15.06.2003  Rostock

3,30  Antje Pausche 82  Schweriner SC 03.07.1999  Schwerin

3,30  Grit Weickert 84  Schweriner SC 14.07.2000  Dresden

3,30  Katharina Scholz 86  SV Einheit Ueckermünde 01.06.2002  Schwerin

3,30  Martina Tietze 86  Schweriner SC 17.06.2003  Hamburg

3,30  Hedi Leppin 9  Schweriner SC 09.05.2024  Bremen

 Weitsprung 

6,63  Helga Radtke 62  SC Empor Rostock 11.08.1979  Karl-Marx-Stadt

6,46  Heike Duwe 60  SC Empor Rostock 16.07.1977  Erfurt

6,31  Anke Schmidt 68  SC Neubrandenburg 27.07.1985  Berlin

6,28  Ilona Redanz 66  SC Empor Rostock 25.06.1983  Halle

6,26  Korinna Fink 81  SC Neubrandenburg 26.07.1997  Schwerin

6,25  Anika Leipold 87  Schweriner SC 20.05.2004  Garbsen

6,21  Monika Beyer 65  SC Neubrandenburg 17.07.1982  Sopot/POL

6,20  Libby Buder 4  SC Neubrandenburg 04.07.2021  Mannheim

6,16  Kathrin Sasse 68  SC Traktor Schwerin 16.06.1985  Magdeburg

6,13  Anke Vater 61  SC Neubrandenburg 15.07.1978  Karl-Marx-Stadt

6,12  Marion Heilmann 61  SC Traktor Schwerin 20.08.1977  Prag/CSSR

6,12  Marina Sommer 63  SC Empor Rostock 19.06.1980  Rostock

6,08  Marianne Voelzke 56  SC Neubrandenburg 27.05.1973  Neubrandenburg

6,08  Elisa-Sophie Döbel 90  SC Neubrandenburg 17.06.2007  Neubrandenburg

6,07  Janika Baarck 99  SC Neubrandenburg 12.06.2016  Kreuztal

6,07  Joanne Schiffer 1  SC Neubrandenburg 12.05.2018  Neubrandenburg

6,06  Kathrin Hochrein 66  SC Neubrandenburg 22.07.1982  Magdeburg

6,04  Bärbel Müller 56  SC Empor Rostock 21.07.1973  Dresden

6,03  Annemarie Pingel 53  SC Traktor Schwerin 07.06.1970  Halle

6,03  Kerstin Nowak 60  SC Neubrandenburg 18.07.1976  Erfurt

6,03  Anja Vokuhl 73  Schweriner SC 26.05.1990  Neubrandenburg

 Dreisprung 

12,90  Kathleen Gutjahr 75  SC Neubrandenburg 12.07.1992  Mönchengladbach

12,71  Mara Häusler 99  1. LAV Rostock 22.05.2016  Garbsen

12,69  Claudia Stocker 78  SC Neubrandenburg 23.05.1994  Basel/SUI

12,67  Silke Hammerich 81  SC Neubrandenburg 13.06.1998  Mannheim

12,60  Kati Frahm 82  Schweriner SC 09.07.1999  Duisburg

12,60  Hannah Bittorf 2  1. LAV Rostock 29.06.2019  Mannheim

12,54  Katharina Mattern 97  SC Neubrandenburg 08.08.2014  Wattenscheid

12,42  Anika Leipold 87  Schweriner SC 12.06.2004  Neubrandenburg

12,28  Katrin Jonas 77  SC Empor Rostock 10.07.1994  Schwerin

12,17  Lucy Junge 3  HSG Uni Greifswald 29.06.2019  Hamburg

12,15  Kerstin Hodea 77  Schweriner SC 08.06.1994  Schwerin

12,02  Christin Mirow 85  1. LAV Rostock 26.05.2002  Zeulenroda

11,98  Julia Gückel 84  Schweriner SC 14.07.2001  Rostock

11,97  Anne-Katrin Neumann 86  Schweriner SC 28.06.2002  Mönchengladbach

11,86  Davina Wegner 89  Schweriner SC 04.06.2006  Zeven

11,82  Lea Michaelis 98  SC Neubrandenburg 09.05.2015  Greifswald

11,80  Katja Böttcher 84  SV Warnow 90 Rostock 06.07.2001  Braunschweig

11,79  Claudia Hillenhagen 98  1. LAV Neustrelitz 08.08.2014  Wattenscheid

11,76  Friederike Finkenwirth 87  Schweriner SC 17.05.2003  Neubrandenburg

11,73  Emmelie Paris 2  Schweriner SC 17.06.2018  Rostock
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 Kugelstoßen     3 kg     

17,77  Anika Nehls 97  SC Neubrandenburg 08.08.2014  Wattenscheid

17,12  Claudine Vita 96  SC Neubrandenburg 26.07.2013  Rostock

16,88  Emily Scherf 7  SC Neubrandenburg 18.07.2024  Banska Bystrica / SVK

15,97  Denise Hinrichs 87  SC Neubrandenburg 12.05.2002  Halle

15,78  Lara Kempka 97  SC Neubrandenburg 26.06.2014  Rostock

15,32  Marleen Harmuth 98  SV Warnow 90 Rostock 01.05.2015  Neubrandenburg

15,55  Nadine Banse 79  SC Neubrandenburg 04.06.1994  Rostock

15,28  Anne Wagenknecht 99  SC Neubrandenburg 04.06.2016  Neubrandenburg

15,17  Franca Gelbhaar 3  SC Neubrandenburg 20.07.2019  Hannover

14,75  Janika Baarck 99  SC Neubrandenburg 11.06.2016  Kreuztal

14,70  Jennifer Wahlandt 96  SC Neubrandenburg 07.07.2012  Rostock

 Kugelstoßen     4 kg

18,20  Astrid Kumbernuss 70  SC Neubrandenburg 30.07.1987  Leipzig

16,96  Brigitte Grießing 56  SC Neubrandenburg 13.07.1973  Rostock

16,65  Ilona Gersdorff 72  SC Neubrandenburg 04.06.1989  Cottbus

15,85  Sabine Engel 54  SC Neubrandenburg 19.09.1971  Warschau/POL

15,80  Denise Hinrichs 87  SC Neubrandenburg 23.05.2004  Halle

15,48  Emily Scherf 7  SC Neubrandenburg 04.05.2024  Neubrandenburg

15,40  Anika Nehls 97  SC Neubrandenburg 15.06.2013  Rostock

15,22  Nadine Banse 79  SC Neubrandenburg 06.07.1996  Erfurt

15,15  Nadine Beckel 77  Schweriner SC 04.06.1994  Mannheim

15,02  Franka Dietzsch 68  SC Empor Rostock 26.07.1985  Berlin

14,74  Anna Rüh 93  SC Neubrandenburg 06.08.2010  Ulm

14,71  Laurine Normann 92  Schweriner SC 23.05.2009  Halle

14,50  Susanne Richter 61  SC Neubrandenburg 07.07.1978  Neubrandenburg

14,49  Ines Hasenkamp 67  SC Neubrandenburg 01.07.1984  Potsdam

14,43  Simone Rüdrich 61  SC Empor Rostock 19.08.1978  Potsdam

14,42  Christa Wiese 67  SC Neubrandenburg 13.06.1984  Leipzig

14,37  Birgit Sielaff 72  SC Neubrandenburg 20.05.1989  Berlin

14,29  Martina Pagel 63  SC Neubrandenburg 17.07.1980  Jena

14,20  Ricarda Schmidt 71  Einheit Ueckermünde 31.05.1986  Neubrandenburg

14,13  Kadi Bebber 65  SC Empor Rostock 16.05.1982  Rostock

 Diskuswerfen     1 kg

63,68  Astrid Kumbernuss 70  SC Neubrandenburg 28.07.1987  Leipzig

56,94  Franka Dietzsch 68  SC Empor Rostock 04.08.1985  Pitesti/ROM

53,64  Kadi Bebber 65  SC Empor Rostock 21.07.1982  Rostock

53,08  Christine Lohöfener 66  SC Traktor Schwerin 25.05.1983  Berlin

52,59  Claudine Vita 96  SC Neubrandenburg 10.07.2013  Donezk/UKR

52,03  Lara Kempka 97  SC Neubrandenburg 10.05.2014  Wiesbaden

51,86  Sonja Rust 66  SC Traktor Schwerin 20.07.1983  Rostock

51,70  Sabine Engel 54  SC Neubrandenburg 25.08.1971  Berlin

51,57  Anna Rüh 93  SC Neubrandenburg 08.05.2010  Wiesbaden

50,50  Renate Marz 58  SC Empor Rostock 29.05.1974  Rostock

50,40  Ilona Gersdorff 72  SC Neubrandenburg 13.08.1989  Phöngjang/PKR

49,90  Doreen Borck 70  SC Traktor Schwerin 15.06.1986  Ludwigslust

49,68  Kristina Reibe 54  SC Traktor Schwerin 18.07.1971  Schwerin

49,26  Katja Günther 71  SC Neubrandenburg 17.06.1987  Potsdam

48,16  Ramona Strehl 72  SC Empor Rostock 09.06.1989  Rostock

48,02  Karin Höldtke 51  SC Traktor Schwerin 02.06.1967  Güstrow

47,14  Nadine Beckel 77  Schweriner SC 23.07.1994  Bremen

47,13  Emily Scherf 7  SC Neubrandenburg 26.05.2024  Halle

Seite 8



47,06  Ines Reichenbach 59  SC Empor Rostock 10.07.1976  Erfurt

47,00  Denise Hinrichs 87  SC Neubrandenburg 03.07.2004  Jena

 Speerwerfen     600 g    

57,02  Susanne Riewe 70  SC Empor Rostock 23.05.1987  Neubrandenburg

57,00  Christine Riewe 70  SC Empor Rostock 01.05.1987  Berlin

56,88  Steffi Nerius 72  SC Empor Rostock 15.06.1989  Rostock

53,38  Beate Andres 67  SC Empor Rostock 12.02.1984  Berlin

52,94  Tanja Damaske 71  SC Traktor Schwerin 23.07.1988  Dresden

52,90  Anja Rickert 74  SC Empor Rostock 26.05.1991  Kiel

52,78  Rositha Potreck 59  SC Traktor Schwerin 19.04.1976  Schwerin

51,92  Gerlinde Sturm 53  SC Empor Rostock 27.09.1970  Regis Breitungen

51,48  Dietlinde Pagel 61  SC Traktor Schwerin 16.07.1978  Karl-Marx-Stadt

49,42  Katrin Schröder 77  SC Empor Rostock 17.09.1994  Rostock

47,03  Ramona Bischoff 82  Schweriner SC 19.06.1998  Schwerin

46,90  Sabine Kärgel 51  SC Traktor Schwerin 22.09.1968  Sopot/POL

46,88  Jutta Liebe 53  SC Traktor Schwerin 15.06.1969  Sternberg

45,28  Silke Ristau 66  SC Traktor Schwerin 01.08.1982  Leipzig

45,20  Karin Drost 52  SC Traktor Schwerin 07.05.1969  Schwerin

45,18  Nadine Banse 79  SC Neubrandenburg 15.09.1996  Hamburg

45,14  Kathleen Gutjahr 75  SC Neubrandenburg 01.05.1992  Neubrandenburg

44,36  Dorit Mittelstädt 67  Lok Wittenberge 29.07.1983  Leipzig

43,80  Katrin Wex 67  ASG Dranske 18.06.1983  Bergen

43,60  Heike Swensson 62  Medizin Schwerin 23.05.1979  Schwerin

 Speerwerfen     600 g     (neu)

49,08  Anika Hamann 83  SC Empor Rostock 21.08.1999  Neubrandenburg

47,17  Julia Ulbricht 0  1. LAV Rostock 04.06.2017  Zeven

44,84  Stefanie Wimmer 91  Schweriner SC 14.06.2008  Neubrandenburg

42,95  Jessica Last 93  LC Anklam 10.06.2009  Rostock

41,08  Claudine Vita 96  SC Neubrandenburg 06.06.2012  Rostock

40,25  Sophie Weißenberg 97  SC Neubrandenburg 19.05.2013  Zeven

40,09  Stefanie Riebe 86  BSV Anklam 03.06.2000  Neustrelitz

 Speerwerfen     500 g     ab 2013 + alt

54,77  Julia Ulbricht 0  1. LAV Rostock 16.07.2017  Nairobi/KEN

49,94  Martha Seidel 7  HSG Uni Greifswald 21.05.2023  Halle

46,51  Nele Aust 0  1. LAV Bergen 17.06.2017  Neustrelitz

45,96   Tanja Damaske 71  SC Traktor Schwerin 25.07.1985  Berlin

45,09   Lilly Worm 9  1. LAV Rostock 16.06.2024  Rostock

44,92  Emely Grenzer 2  1. LAV Rostock 15.05.2019  Rostock

44,71  Sophie Weißenberg 97  SC Neubrandenburg 24.09.2013  Berlin

43,85  Hilke Thamke 5  SC Neubrandenburg 10.07.2021  Berlin

43,26  Lilly Endler 98  SC Neubrandenburg 18.08.2013  Bernhausen

42,96  Marleen Harmuth 98  SV Warnow 90 Rostock 14.06.2014  Neubrandenburg

41,88  Susanne Riewe 70  SC Empor Rostock 26.06.1983  Rostock

41,82  Mareen C. Bürger 3  Bad Doberaner SV 90 23.06.2019  Rostock

41,61  Fiona Wenzel 8  Schweriner SC 11.05.2024  Dresden

40,94  Steffi Nerius 72  SC Empor Rostock 13.07.1986  Rostock

40,85  Karoline Steppin 97  Schweriner SC 22.06.2013  Neubrandenburg

40,55  Isabell Zestermann 99  SC Neubrandenburg 23.06.2016  Rostock

40,46  Christine Riewe 70  SC Empor Rostock 29.07.1983  Leipzig

40,36  Claudine Vita 96  SC Neubrandenburg 24.09.2013  Berlin

40,16  Anna Neubert 3  1. LAV Rostock 22.08.2020  Vaterstetten

40,03  Maria Schnemilich 7  1. LAV Rostock 25.08.2024  Hannover
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