
 Ewige TOP10   W12 Stand: 30.09.2022

 50 m

6,87  Sabrina Lauersdorf 86  SC Empor Rostock 29.08.1998  Rostock

6,92  Nadine Balz 86  Gnoiener SV 04.07.1998  Rostock

6,94  Julia Jacobs 86  Schweriner SC 04.07.1998  Rostock

6,95  Juliane Kunze 86  SC Empor Rostock 04.07.1998  Rostock

7,00  Anika Leipold 87  SC Neubrandenburg 19.06.1999  Schwerin

7,05  Martha Krönes 94  LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 22.06.2006  Rostock

7,07  Evelyn Hübner 84  Einheit Teterow 18.05.1996  Neustrelitz

7,07  Anne Müller 87  Traktor Friedland 03.07.1999  Neustrelitz

7,07  Pauline Richter 07  1. LAV Rostock 05.06.2019  Rostock

7,10  Julia Mächtig 86  SV Warnow 90 Rostock 04.07.1998  Rostock

 60 m 

7,8  Grit Breuer 72  Medizin Röbel 07.07.1984  Neubrandenburg

7,9  Ines Rohmann 62  HSG Rostock 15.06.1974  Rostock

7,9  Andrea Mogck 64  Lok Güstrow 11.07.1976  Schwerin

7,9  Ulrike Maisch 77  Motor Warnowwerft 10.06.1989  Rostock

8,0  Astrid Dahl 61  Dynamo Perleberg 16.06.1973  Schwerin

8,0  Ute Kiefel 68  Holzendorf 11.07.1980  Neubrandenburg

8,0  Anett Schettig 73  Traktor Gnoien 23.06.1985  Teterow

8,0  Franka Meier 74  Einheit Sellin 15.06.1986  Bergen

8,0  Ukrike Schulz 74  HSG Greifswald 12.07.1986  Rostock

8,0  Jana Schumacher 75  Einheit Güstrow 09.05.1987  Sternberg

8,0  Susanne Klug 77  HSG Rostock 10.06.1989  Rostock

8,20  Pauline Richter 07  1. LAV Rostock 06.07.2019  Helsingborg/SWE

8,26  Anke Holst 82  HSG Rostock 10.07.1994  Helsingborg/SWE

8,27  Juliane Kunze 86  SC Empor Rostock 12.07.1998  Helsingborg/SWE

8,29  Sabrina Lauersdorf 86  SC Empor Rostock 12.07.1998  Helsingborg/SWE

8,38  Anika Leipold 87  Schweriner SC 11.07.1999  Helsingborg/SWE

8,44  Anne Weinert 82  HSG Rostock 10.07.1994  Helsingborg/SWE

8,44  Anne Müller 87  TSV Friedland 11.07.1999  Helsingborg/SWE

 75 m 

9,83  Kristiane Schmitt 88  1. LAV Rostock 15.07.2000  Schwerin

9,84  Pauline Richter 07  1. LAV Rostock 25.05.2019  Rostock

9,96  Tracey Schulz 96  SV Blau-Weiß Grimmen 20.09.2008  Waren/Müritz

9,99  Vivian Kornberger 89  SC Neubrandenburg 30.06.2001  Rostock

10,00  Emy Venzke 08  Schweriner SC 19.09.2020  Rostock

10,01  Evelyn Hübner 84  SSV Einheit Teterow 11.05.1996  Neubrandenburg

10,01  Christin Herse 89  TSV Friedland 30.06.2001  Rostock

10,01  Martha Krönes 94  LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 10.06.2006  Neubrandenburg

10,05  Wencke Griephan 01  LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 22.06.2013  Neubrandenburg

10,05  Jenna Ventsch 04  LG Neubrandenburg 01.10.2016  Sanitz

 800 m

 2:19,8  Christine Wachtel 65  SV Turbine Neubrandenburg 18.05.1977  Boleslaw/POL

 2:19,99  Juliane Kunze 86  SC Empor Rostock 11.07.1998  Helsingborg/SWE

 2:22,04  Andrea Körner 78  Motor Warnowerft 01.07.1990  Neubrandenburg

 2:23,53  Laura Grotjohann 90  1. LAV Rostock 14.09.2002  Rostock

 2:23,61  Sarah Müller 93  1. LAV Rostock 10.09.2005  Güstrow

 2:23,76  Neele Ihrke 98  LG Neubrandenburg 20.06.2010  Rostock

 2:23,7  Petra Kussmann 63  Dynamo Demmin       1975
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 2:24,1  Grit Schäning 73  Hydraulik Schwerin 07.07.1985  Schwerin

 2:24,1  Anja Wiegert 76  Traktor Dargun 09.07.1988  Neubrandenburg

 2:24,58  Svea Gipp 01  LAV Waren/Müritz 23.06.2013  Neubrandenburg

 60 m Hürden     0,762 m 

9,64  Anke Holst 82  HSG Rostock 09.07.1994  Helsingborg/SWE

9,65  Wencke Griephan 01  LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 06.07.2013  Helsingborg/SWE

9,73  Charlotte Koopmann 03  LG Neubrandenburg 14.06.2015  Rostock

9,94  Doreen Ehlert 77  Post Neubrandenburg 01.07.1989  Neubrandenburg

9,96  Madlen Pieper 78  HSG Rostock 08.07.1990  Rostock

9,96  Hannah Bittorf 02  1. LAV Rostock 16.05.2014  Rostock

10,01  Lisa Kopelmann 90  HSG Uni Greifswald 29.06.2002  Neubrandenburg

10,03  Pauline Richter 07  1. LAV Rostock 22.06.2019  Rostock

10,06  Julia Günter 95  LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 17.06.2007  Rostock

10,06  Lia Flotow 4  1. LAV Rostock 19.06.2016  Rostock

 Hochsprung  

1,64  Hannah Luckmann 09  1. LAV Rostock 18.09.2021  Rostock

1,63  Elisa-Sophie Döbel 90  LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 14.06.2002  Rostock

1,58  Jana Jastram 70  Traktor Kletzke 16.05.1982  Wittenberge

1,58  Madlen Dalecki 85  SV Warnow 90 Rostock 28.09.1997  Hamburg

1,58  Julia Mächtig 86  SV Warnow 90 Rostock 23.05.1998  Schwerin

1,56  Sylvana Papenhagen 89  Schweriner SC 06.07.2001  Helsingborg/SWE

1,56  Janika Lange 95  PSV Wismar 08.09.2007  Ratzeburg

1,55  Sandra Niemann 69  SV Turbine Neubrandenburg 24.05.1981  Friedland

1,55  Katja Schimmig 74  HSG Rostock 29.06.1986  Berlin

1,55  Ulrike Maisch 77  Motor Warnowwerft 02.07.1989  Stralsund

1,55  Sandy Ridder 87  Schweriner SC 29.05.1999  Anklam

1,55  Julia Frahm 88  Schweriner SC 20.05.2000  Neubrandenburg

1,55  Maria Schnemilich 07  1. LAV Rostock 14.09.2019  Sanitz

 Stabhochsprung 

2,60  Julia Wittek 90  Schweriner SC 01.06.2002  Schwerin

2,60  Hannah Bittorf 02  1. LAV Rostock 31.08.2014  Sternberg

2,60  Anna Neubert 03  1. LAV Rostock 27.09.2015  Hamburg

2,46  Lena Marquart 97  Schweriner SC 12.07.2009  Helsingborg/SWE

2,40  Julia Jacobs 86  Schweriner SC 13.06.1998  Greifswald

2,40  Julia Frahm 88  Schweriner SC 24.06.2000  Neubrandenburg

2,40  Carla Berthold 97  Schweriner SC 21.06.2009  Rostock

2,30  Christin Chappuzeau 88  SV Einheit Ueckermünde 03.10.2000  Ueckermünde

2,30  Sylvana Papenhagen 89  Schweriner SC 30.06.2001  Rostock

2,30  Luisa Hellriegel 96  Schweriner SC 15.06.2008  Neubrandenburg

2,30  Annemarie Kaminski 99  1. LAV Sternberg 19.06.2011  Neubrandenburg

 Weitsprung (Balken)

5,21  Peggy Bluhm 74  Post Neubrandenburg 13.07.1986  Neubrandenburg

5,14  Martina Bierhals 70  ASG OH Stralsund 19.06.1982  Stralsund

5,09  Grit Breuer 72  Medizin Röbel 08.07.1984  Neubrandenburg

5,04  Katja Schimming 74  HSG Rostock 12.07.1986  Rostock

5,03  Cirsten Bruhn 67  DHW Loitz 27.05.1979  Malchin

4,99  Katharina Wellmer 76  Dynamo Demmin 09.07.1988  Neubrandenburg

4,98  Heike Krüger 62  HSG Greifswald 14.07.1974  Rostock

4,96  Anke Straßburg 64  Dorf Mecklenburg 10.07.1976  Rostock

4,95  Andrea Mogck 64  Lok Güstrow 11.07.1976  Schwerin

4,95  Ilka Schlottke 73  HSG Rostock 30.06.1984  Rostock
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 Weitsprung (Zone)

5,50  Hannah Luckmann 09  1. LAV Rostock 12.06.2021  Rostock

5,46  Anika Leipold 87  Schweriner SC 10.07.1999  Helsingborg/SWE

5,44  Kristiane Schmitt 88  1. LAV Rostock 03.06.2000  Neustrelitz

5,37  Elisa-Sophie Döbel 90  LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 25.05.2002  Bad Sülze

5,34  Jenna Ventsch 04  LG Neubrandenburg 22.06.2016  Rostock

5,30  Sarah Adam 89  1. LAV Rostock 14.06.2001  Rostock

5,30  Kira Schwarzer 02  Schweriner SC 24.05.2014  Rostock

5,25  Sabrina Krüger 89  SC Neubrandenburg 14.06.2001  Rostock

5,24  Isabell Tritten 88  SC Neubrandenburg 03.07.2000  Neubrandenburg

5,20  Julia Mächtig 86  SV Warnow 90 Rostock 05.07.1998  Rostock

5,20  Emi Podmelle 05  HSG Uni Greifswald 20.05.2017  Rostock

 Kugelstoß     3 kg 

11,38  Jana Haffke 76  SV Einheit Löcknitz 09.07.1988  Neubrandenburg

11,31  Ines Gehrmann 75  Dynamo Demmin 04.07.1987  Neubrandenburg

10,90  Antje Greiner 76  Empor Stavenhagen 26.05.1988  Neubrandenburg

10,87  Heike Klahr 87  ESV Waren 24.10.1999  Waren/Müritz

10,87  Johanna Pügge 92  Bad Doberaner SV 18.09.2004  Waren/Müritz

10,71  Annette Martens 67  Dynamo Demmin 17.06.1979  Demmin

10,70  Stefanie Riebe 86  BSV Anklam 20.09.1998  Greifswald

10,70  Antje Bomski 70  Dynamo Bad Doberan 12.06.1982  Bad Doberan

10,69  Nadine Banse 79  Torgelower SV 15.09.1991  Neubrandenburg

10,62  Grit Lehniger 68  Dynamo Perleberg 12.07.1980  Schwerin

 Diskuswurf     750 g 

32,05  Letje Knappe 99  Bad Doberaner SV 10.12.2011  Rostock

30,52  Stefanie Riebe 86  BSV Anklam 03.10.1998  Ueckermünde

29,00  Lara Kempka 97  Bad Doberaner SV 12.12.2009  Rostock

28,57  Anika Nehls 97  SV Blau-Weiß Grimmen 12.12.2009  Rostock

26,60  Nadine Stegemann 98  SV Einheit Ueckermünde 03.10.2010  Ueckermünde

26,38  Judith Groß 87  Torgelower SV "Greif" 19.06.1999  Schwerin

26,16  Lena Kühl 99  Bad Doberaner SV 08.10.2011  Bad Sülze

26,09  Lisa Kliewe 92  SV Einheit Ueckermünde 22.08.2004  Ueckermünde

25,39  Luise Bernhardt 87  SVG Eggesin 26.09.1999  Hamburg

25,34  Luisa Kühl 97  Bad Doberaner SV 12.12.2009  Rostock

 Diskuswurf     1 kg 

25,98  Doris Herrmann 68  ASG Dranske 29.05.1980  Rostock

24,68  Franka Dietzsch 68  Empor Koserow 12.07.1980  Rostock

23,76  Grit Lehniger 68  Dynamo Perleberg 11.07.1980  Schwerin

22,66  Ellen Schwitalla 69  Putbus 00.00.1981  Bergen

22,26  Anne-Sabine Lüdtke 71  Post Neubrandenburg 22.06.1983  Neubrandenburg

22,10  Kathrin Borchert 69  Waren 20.06.1981  Waren/Müritz

22,00  Jana Naujoks 65  Kirch-Baggendorf           1977  Rostock

21,96  Katrin Wex 67  ASG Dranske 24.06.1979  Stralsund

21,90  Petra Kulbatzki 69  Klütz 20.06.1981  Grevesmühlen

21,78  Dörte Polzin 68  Dynamo Perleberg 11.07.1980  Schwerin

 Speerwurf     400 g 

34,08  Wencke Griephan 01  LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 22.09.2013  Hamburg

33,12  Kimberly Nehls 97  Bad Doberaner SV 26.09.2009  Greifswald

33,10  Hannah Bittorf 02  1. LAV Rostock 15.06.2014  Neubrandenburg

32,92  Christin Menge 90  SSV Grün-Schwarz Greifswald 31.08.2002  Greifswald

32,90  Fanny Kahrau 90  LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 05.10.2002  Bad Sülze
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32,34  Julia Kubasch 79  HSG Rostock    09.1991  Hamburg

32,24  Tanja Zahl 87  Torgelower SV "Greif" 19.09.1999  Greifswald

31,52  Pauline Pommerenke 89  BSV Anklam 16.06.2001  Neustrelitz

31,50  Paulina Gottschanderl 94  Bad Doberaner SV 07.10.2006  Bad Sülze

31,50  Antonia Cerote 03  LG Neubrandenburg 02.06.2012  Neubrandenburg

 Speerwurf     500 g  

35,12  Ines Gehrmann 75  Dynamo Demmin 04.07.1987  Neubrandenburg

33,16  Frauke Seidel 74  HSG Greifswald 07.07.1986  Rostock

32,12  Cathleen Toni 77  Einheit Güstrow 21.05.1989  Wittenberge

31,10  Rena Groß 77  Turbine Neubrandenburg 01.07.1989  Neubrandenburg

30,62  Katrin Schulz 72  Lok Wismar 09.07.1984  Rostock

30,10  Ramona Witt 73  Dynamo Rostock-Ost 30.06.1985  Rostock

29,68  Steffi Becker 76  HSG Rostock 07.07.1988  Rostock

29,52  Grit Behnke 72  Motor Stralsund 09.07.1984  Rostock

29,38  Sandra Haese 77  Lok Neustrelitz 01.07.1989  Neubrandenburg

29,32 Janine Fentz 76  Motor Warnowwerft 07.07.1988  Rostock

 Speerwurf     600 g

32,44  Susanne Riewe 70  Kirch-Baggendorf 18.12.1982  Rostock

29,50  Th. Swenson 67  Empor Zarrentin 17.06.1979  Lübtheen

28,82  T. Richert 67  Suckow 10.05.1979  Suckow

28,80  Katrin Borchert 69  Lok Waren 20.06.1981  Waren/Müritz

28,68  Berit Sander 68  HSG Greifswald 15.06.1980  Greifswald

28,52  Viola Pommerening 66  Einheit Güstrow 28.05.1978  Schwerin

28,18  Christine Riewe 70  Kirch-Baggendorf 10.07.1982  Rostock

27,80  Susanne Ziesener 70  Dynamo Wismar 10.07.1982  Rostock

27,20  Maren Geschewske 68  Motor Schwerin 11.07.1980  Schwerin

26,42  Anke Sadlowski 70  ASG Dranske 27.06.1982  Potsdam

 Schlagballwurf     80 g 

59,00  Denise Hinrichs 87  Schwaaner SV 19.06.1999  Schwerin

57,44  Anika Hamann 83  HSG Uni Rostock 02.09.1995  Neubrandenburg

57,00  Dörte Rauch 81  LASV Wismar 09.05.1993  Rostock

56,70  Sarah Rachow 93  TSV Malchin 01.10.2005  Waren/Müritz

56,00  Sarah Elftmann 91  Schweriner SC 31.05.2003  Rostock

55,90  Julia Kubasch 79  HSG Rostock 02.06.1991  Rostock

55,50  Stefanie Riebe 86  BSV Anklam 13.06.1998  Greifswald

55,00  Lilly Endler 98  LAV Waren/Müritz 29.05.2010  Neubrandenburg

54,50  Emilia Sinkeviciute 95  ESV "Lok" Neustrelitz 16.06.2007  Rostock

54,00  Carolin Schmidt 87  TSV 1860 Stralsund 18.09.1999  Neustrelitz

54,00  Katharina Laabs 93  1. LAV Rostock 04.06.2005  Schwerin

 Schlagballwurf     150 g 

64,64  Mona Moll 71  Einheit Templin 07.09.1983  Neubrandenburg

63,50  Ines Gehrmann 75  Dynamo Demmin 21.06.1987  Demmin

61,00  Susanne Riewe 70  Kirch-Baggendorf 06.06.1982  Grimmen

60,62  Anne-Katrin Palm 62  Dynamo Demmin 19.05.1974  Torgelow

60,00  Korina Horenburg 75  Neubrandenburg 21.06.1987  Neubrandenburg

60,00  Tatjana Hannemann 70  Bad Sülze 25.09.1982  Ribnitz-Damgarten

60,00  Katja Geschke 73  TSG Bau Rügen 30.06.1985  Rostock

59,62  Katja Nitz 76  Lok Anklam 10.07.1988  Neubrandenburg

58,54  Doreen Heine 74  Gramzow 12.07.1986  Neubrandenburg

58,08  Steffi Nerius 72  Empor Saßnitz 30.06.1984  Rostock
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 Ballwurf     200 g  

54,50  Anika Hamann 83  HSG Uni Rostock 23.09.1995  Hamburg

54,00  Hannah Bittorf 02  1. LAV Rostock 24.05.2014  Rostock

53,50  Lilly Worm 09  HSG Uni Greifswald 28.08.2021  Bad Doberan

51,15  Kira Schwarzer 02  Schweriner SC 28.09.2014  Hamburg

49,00  Sarah Elftmann 91  Schweriner SC 07.05.2003  Schwerin

49,00  Johanna Schween 00  LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 12.05.2012  Rostock

48,00  Karoline Krönes 85  SC Empor Rostock 28.09.1997  Hamburg

47,50  Anne Kowalski 87   Barth 30.09.1999  Bad Sülze

47,50  Jessica Langner 89  VfL Blau-Weiß Neukloster 30.06.2001  Rostock

47,00  Juliane Totzauer 83  SSV Grün-Schwarz Greifswald 23.09.1995  Hamburg

47,00  Stefanie Wimmer 91  Schweriner SC 21.06.2003  Schwerin
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