
 Ewige TOP10   M13 Stand: 30.09.2022

 50 m

6,47  Arne Jentzen 85  LAV Gymnasium Bützow 04.07.1998  Rostock

6,55  Peter Baldt 85  LAV Gymnasium Bützow 04.07.1998  Rostock

6,61  Bodo Behmer 85  SC Neubrandenburg 29.08.1998  Rostock

6,63  Christian Lehmann 84  ESV "Lok" Neustrelitz 31.08.1997  Rostock

6,69  Nils Kowalick 85  SC Neubrandenburg 04.07.1998  Rostock

6,70  Andre Scholz 86  HSG Uni Rostock 19.06.1999  Schwerin

6,71  Marc Seifert 86  Schweriner SC 19.06.1999  Schwerin

6,72  Christian Bernhardt 85  SV Fortschritt Neustadt-Glewe 04.07.1998  Rostock

6,73  Felix Koßow 86  LAV Gymnasium Bützow 19.06.1999  Schwerin

6,74  Sebastian Engel 85  SC Empor Rostock 11.06.1998  Rostock

6,3  Oliver Nemitz 80  LG Greifswald 25.09.1993  Greifswald

6,3  Jens Jorewitz 82  SSV Grün-Schwarz Greifswald 30.09.1995  Greifswald

 60 m

7,3  Frank Küther 71  SC Empor Rostock 19.09.1984  Neubrandenburg

7,63  Marko Buchführer 74  SC Empor Rostock 18.06.1987  Berlin

7,4  Frank Ehrenberg 71  SC Traktor Schwerin 07.07.1984  Schwerin

7,4  Gunnar Lübs 74  SC Neubrandenburg 25.06.1987  Neubrandenburg

7,65  Sören Schwarzenholz 76  SC Empor Rostock 27.05.1989  Berlin

7,73  Andreas Francke 77  SV Warnow 90 Rostock 01.07.1990  Neubrandenburg

7,5  Günter Prien 53  Grevesmühlen 06.06.1966  Grevesmühlen

7,5  Frank Finger 57  Aufbau Ribnitz 22.07.1970  Berlin

7,5  Mario Krüger 70  SC Empor Rostock 13.07.1983  Neubrandenburg

 75 m

9,03  Johann Müller 08  Schweriner SC 08.05.2021  Neubrandenburg

9,16  Peter Tardel 89  1. LAV Rostock 31.08.2002  Greifswald

9,18  Tom Laack 88  1. LAV Rostock 30.06.2001  Rostock

9,32  Jens Jorewitz 82  SSV Grün-Schwarz Greifswald 17.06.1995  Neubrandenburg

9,34  Sebastian Köppe 89  Wolgast 29.05.2002  Anklam

9,37  Maximilian Sommer 91  HSG Uni Rostock 24.04.2004  Rostock

9,43  Sören Kleus 90  LG Neubrandenburg 28.06.2003  Rostock

9,39  Linus Müller 09  SG Schlagsdorf 21.05.2022  Rostock

9,40  Werner Miehlke 09  LAV RDG/Sanitz 11.06.2022  Rostock

9,45  Philipp Teßnow 92  LG Neubrandenburg 10.09.2005  Güstrow

 800 m

 2:02,3  Mark Einbeck 62  SC Traktor Schwerin 23.07.1975  Berlin

 2:05,44  Stefan Lübchow 70  Traktor Burow 27.07.1983  Leipzig

 2:06,7  Dirk Loose 72  SC Empor Rostock 22.05.1985  Rostock

 2:06,86  Jan Dombrowitzki 72  SC Traktor Schwerin 22.06.1985  Berlin

 2:07,5  Uwe Bach 66  SC Traktor Schwerin 25.07.1979  Berlin

 2:07,7  Steffen Weißgerber 69  SC Neubrandenburg 26.06.1982  Dresden

 2:08,9  Oliver Voß 74  SC Traktor Schwerin 30.05.1987  Neubrandenburg

 2:09,3  Andre Seidler 67  SC Neubrandenburg 25.06.1980  Neubrandenburg

 2:09,56  Peter Niemann 88  1. LAV Rostock 08.07.2001  Helsingborg/SWE

 2:09,99  Harald Ittrich 75  Schwerin 12.07.1988  Potsdam
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 1000 m 

 2:45,6  Jan Dombrowitzki 72  SC Traktor Schwerin 16.07.1985  Rostock

 2:46,8  Erwin Gohlke 54  SC Neubrandenburg       1967

 2:50,49  David Zawadzki 96  SC Neubrandenburg 23.09.2009  Berlin

 2:51,68  Peter Niemann 88  1. LAV Rostock 22.09.2001  Sanitz

 2:52,22  Robert Horn 89  SC Neubrandenburg 01.06.2002  Schwerin

 2:52,48  Reno Kolrep 91  SG 03 Ludwigslust/Gr. 26.09.2004  Hamburg

 2:53,10  Wilhelm Engelbrecht 98  LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 21.05.2011  Rostock

 2:53,69  Samuel Zabel 92  LG Neubrandenburg 19.09.2005  Berlin

 2:54,15  Alexander Krause 89  SC Neubrandenburg 31.08.2002  Greifswald

 2:54,23  Marco Weidemann 85  BSV Anklam 06.06.1998  Schwerin

 60 m Hürden     0,762 m

9,00  Kay-Ole Burmeister 05  1. LAV Rostock 17.06.2018  Rostock

9,15  Theo Grützenmacher 05  LG Neubrandenburg 17.06.2018  Rostock

9,17  Christian Lehmann 84  ESV "Lok" Neustrelitz 28.06.1997  Greifswald

9,18  Steffen Schröder 79  HSG Uni Rostock 28.06.1992  Neubrandenburg

9,20  Hannes Dalgow 92  1. LAV Rostock 09.07.2005  Helsingborg/SWE

9,24  Florian Schramm 93  Greifswalder SV 04 10.06.2006  Neubrandenburg

9,26  Ronny Mangold 86  SSV Grün-Schwarz Greifswald 11.09.1999  Greifswald

9,28  Ben Thiele 97  LG Neubrandenburg 12.06.2010  Neustrelitz

9,31  Mathias Sawerthal 86  1. LAV Rostock 19.06.1999  Schwerin

9,33  Marc Seifert 86  Schweriner SC 19.06.1999  Schwerin

9,33  Peter Tardel 89  1. LAV Rostock 22.06.2002  Neustrelitz

9,33  Niklas Tuschling 02  1. LAV Rostock 11.07.2015  Helsingborg/SWE

9,33  Eddie Reinholz 03  LG Neubrandenburg 09.07.2016  Helsingborg/SWE

 4 x 50 m    

25,65  SC Neubrandenburg 29.08.1998  Rostock

 Braun - Kowalick 85 - Müller 85 - Behmer 85

25,93  SC Empor Rostock 29.08.1998  Rostock

 Jantzen 85 - Sawerthal 86 - Rettinghaus 85 - Potschwadek 85

25,94  LAV Gymnasium Bützow 04.07.1998  Rostock

 Kühn 86 - Baldt 85 - Sühl 85 - Jentzen 85

26,19  SC Empor Rostock 26.04.1997  Rostock

 Jantzen 85 - Kuligowski 85 - Mathiszik 84 - Potschwadek 85

26,47  Schweriner SC 19.06.1999  Schwerin

 Clermont 86 - Lückmann 86 - Wawerzinek 86 - Seifert 86

26,62  HSG Uni Rostock 20.06.1992  Rostock

 Schröder 79 - Nieke 79 - Bremer - Hübner 79

26,64  SV Warnow 90 Rostock 20.06.1992  Rostock

 Bräunlich 79 - Kölzow 79 - Heße 79 - Eschert 79

26,69  SSV Grün-Schwarz Greifswald 31.08.1997  Rostock

 Albrecht 84 - Adler 84 - Küttner 84 - Wiersbitzky 84

26,93  LAV Gymnasium Bützow 09.06.1999  Schwerin

 Koßow 86 - Kühn 86 - Wegner 86 - Bremer 86

26,96  SC Neubrandenburg 31.08.1997  Rostock

 Frenzel 84 - Rieger 84 - Wittke 84 - Riedel 84

 4 x 75 m      

36,01  1. LAV Rostock 30.06.2001  Rostock

 Laack 88 - Niemann 88 - Schulz 88 - Tardel 89

37,77  1. LAV Rostock 14.09.2002  Rostock

 Bienasch 90 - Garbe 90 - Schlegel 89 - Tardel 89

38,03  LG Neubrandenburg 09.06.2007  Neustrelitz

 Bänisch 94 - Gehrke 95 - Glutsche 94 - Cichowski 94

38,10  LG Neubrandenburg 21.06.2003  Neustrelitz

 Spiegl 91 - Schulz 90 - Pienkos 90 - Kleus 90
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38,15  Schweriner SC 18.09.2021  Rostock

 Stenzel 08 - Marquardt 08 - Müller, R. 08 - Müller, J.

38,35  Schweriner SC 19.09.2020  Rostock

 Stenzel 08 - Müller, R. 08 - Hellwig 07 - Müller, J. 08

38,38  Schweriner SC 30.06.2001  Rostock

 Bahr 88 - Griem 88 - Gundlach 88 - Millimomka 88

38,41  LG Neubrandenburg 04.06.2005  Schwerin

 Jagusch 92 - Slabon 92 - Kustak 93 - Teßnow 92

38,49  1. LAV Rostock 14.06.2008  Neubrandenburg

 Schmidt 95 - Al Mekhlafi 96 - Eckleben 95 - Witschel 95

38,50  1. LAV Rostock 28.06.2003  Rostock

 Torlopp 90 - Haß 90 - Bienasch 90 - Garbe 90

 3 x 800 m

 7:21,13  1. LAV Rostock 21.04.2012  Rostock

 Schwadtke 99 - Wesols 00 - Propp 99

7:23,79  LG Neubrandenburg 20.06.2015  Neustrelitz

Gehrke 02 - Reinholz 03 - Dieffenbacher 02

 7:25,15  1. LAV Rostock 27.04.2013  Rostock

 Liedemit 01 - Vietinghoff 00 - Wesols 00

 7:28,5  LG Neubrandenburg 27.04.2014  Rostock

 Rohde 01 - Assenheimer 01 - Peucker 01

 3 x 1000 m   

 9:05,48  BSV Anklam 20.09.1998  Greifswald

 Wiersbitzky 85 - Weidemann 85 - Gransow 86

 9:11,13  LG Neubrandenburg 30.04.2005  Rostock

 Zabel 92 - Ruthenberg 92 - Naulin 92

 9:27,65  SC Neubrandenburg 28.04.2001  Friedland

 Felix 88 - Kuhlow 88 - Fleck 87

 9:33,84  LG Neubrandenburg 18.04.2009  Rostock

 Jurrat 96 - Peters 97 - Zawadski 96

 9:34,96  LG Neubrandenburg 24.04.2004  Rostock

 Zabel 92 - Ruthenberg 92 - Albrecht 92

  9:35,0  LG Neubrandenburg 16.04.2011  Rostock

 Behmer 98 - Ader 99 - Lemanzcik 98

 9:35,37  BSV Anklam 01.05.1999  Friedland

 Kador 86 - Gottschalk 86 - Gransow 86

 9:38,25  SC Neubrandenburg 04.05.2002  Friedland

 Krauße 89 - Bründel 89 - Horn 89

 9:38,99  1. LAV Rostock 24.04.2004  Rostock

 Golnik 91 - Gehrke 91 - Schreiber 91

 9:40,48  LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 18.04.2009  Rostock

 Poppe 96 - Engelbrecht 96 - Grünwald 96

 Hochsprung 

1,77  Tim Riedel 84  SC Neubrandenburg 07.09.1997  Greifswald

1,76  Lars Kowalick 83  SC Neubrandenburg 13.07.1996  Helsingborg/SWE

1,76  Eddie Reinholz 03  LG Neubrandenburg 09.07.2016  Helsingborg/SWE

1,74  Florian Schramm 93  Greifswalder SV 04 30.09.2006  Greifswald

1,72  Alexander Bloch 76  SC Empor Rostock 17.05.1989  Rostock

1,72  Tuarik Buanzur 91  1. LAV Sternberg 26.06.2004  Schwerin

1,71  Torsten Voss 63  SC Traktor Schwerin 15.07.1976  Jena

1,71  Jan Slupik 81  HSG Uni Rostock 24.09.1994  Hamburg

1,68  Christian Jagusch 92  LG Neubrandenburg 19.09.2005  Berlin

1,67  Rüdiger Mayfahrt 79  HSG Uni Greifswald 28.06.1992  Neubrandenburg

1,67  Henning Prüfer 96  LAC Mühl Rosin 26.09.2009  Greifswald

1,67  Milan Dräger 75  Traktor Neuhaus 04.07.1987  Schwerin

1,67  Johann Müller 08  Schweriner SC 18.09.2021  Rostock
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 Stabhochsprung 

3,10  Dagobert Gobbin 55  SC Neubrandenburg       1968

3,04  Tom Lucas Humann 98  Schweriner SC 11.06.2011  Holzminden

3,00  Torsten Voss 63  SC Traktor Schwerin 10.07.1976  Schwerin

3,00  Niklas Tuschling 02  1. LAV Rostock 04.07.2015  Göteborg/SWE

2,90  Florian Schramm 93  Greifswalder SV 04 01.07.2006  Schwerin

2,80  Siegfried Stark 55  TSG Gadebusch 14.07.1968  Berlin

2,80  Jörg Zuchel 62  Dynamo Perleberg       1975

2,80  Sven Gröning 69  SC Traktor Schwerin 30.06.1982  Schwerin

2,80  Hannes Lücke 90  Schweriner SC 21.06.2003  Schwerin

2,80  Tom Konrad 91  Schweriner SC 06.06.2004  Rostock

 Weitsprung (Balken)

6,14  Gunnar Lübs 74  SC Neubrandenburg 30.07.1987  Leipzig

6,04  Alexander Bloch 76  SC Empor Rostock 27.07.1989  Berlin

5,91  Frank Ehrenberg 71  SC Traktor Schwerin 07.07.1984  Schwerin

5,86  Volker Seiß 68  SC Empor Rostock 01.10.1981  Rostock

5,85  Tim Weichsel 75  SC Traktor Schwerin 08.07.1988  Schwerin

5,85  Sören Schwarzenholz 76  SC Empor Rostock 30.04.1989  Rostock

5,81  Heiko Tegge 61  SC Neubrandenburg        1974

5,77  Torsten Woff 61  Grimmen 14.07.1974  Rostock

5,75  Dirk Günther 72  Lok Greifswald 16.07.1985  Rostock

5,74  Harald Kohls 71  SC Empor Rostock 09.07.1984  Rostock

 Weitsprung (Zone)

6,25  Johann Müller 08  Schweriner SC 08.05.2021  Rostock

6,12  Steffen Schröder 79  HSG Uni Rostock 10.07.1992  Helsingborg/SWE

6,02  Jens Jorewitz 82  SSV Grün-Schwarz Greifswald 07.07.1995  Helsingborg/SWE

5,97  Nils Kowalick 85  SC Neubrandenburg 13.06.1998  Greifswald

5,95  Peter Tardel 89  1. LAV Rostock 30.06.2002  Neubrandenburg

5,94  Christian Lehmann 84  ESV "Lok" Neustrelitz 11.07.1997  Helsingborg/SWE

5,94  Ben Thiele 97  LG Neubrandenburg 09.06.2010  Rostock

5,92  Arne Jentzen 85  LAV Gymnasium Bützow 12.09.1998  Greifswald

5,92  Marc Seifert 86  Schweriner SC 29.05.1999  Anklam

5,92  Deniel Jung 07  TSV 1860 Stralsund 19.09.2020  Rostock

 Kugelstoß    3 kg 

17,88  Dennis Lewke 93  LC Anklam 03.10.2006  Ueckermünde

17,05  Patrick Müller 96  LG Neubrandenburg 13.06.2009  Neustrelitz

16,96  Marko Hübenbecker 86  BSV Anklam 13.11.1999  Rostock

16,62  Christian Jagusch 92  LG Neubrandenburg 14.09.2005  Neubrandenburg

16,49  Ralf Bartels 78  SC Neubrandenburg 15.09.1991  Neubrandenburg

16,06  Sebastian Raubold 85  ESV "Lok" Neustrelitz 05.07.1998  Rostock

15,88  Marvin Schwirkschlies 87  BSV Anklam 15.07.2000  Schwerin

15,36  Hendrik Müller 90  SV Blau-Weiß Grimmen 03.09.2003  Neubrandenburg

15,02  Patrick Stolzenburg 87  SV Einheit Löcknitz 10.06.2000  Karpin

14,94  Enrico Retzlaff 76  SV Einheit Löcknitz 01.07.1989  Neubrandenburg

 Kugelstoß    4 kg

15,13  Patrick Müller 96  LG Neubrandenburg 23.09.2009  Berlin

14,21  Mirko Luschnat 72  SC Empor Rostock 01.07.1985  Rostock

14,10  Uwe Steinhöfer 74  SC Traktor Schwerin 04.07.1987  Schwerin

13,92  Karsten Nuelken 68  SC Empor Rostock 04.10.1981  Rostock

13,50  Gerd Köhler 62  SC Empor Rostock 28.06.1975  Rostock
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13,42  Frank Werth 70  SC Neubrandenburg 20.07.1983  Leipzig

13,25  Dennis Lewke 93  LC Anklam 24.06.2006  Bad Sülze

13,06  Lucas Lappe 00  LG Neubrandenburg 04.09.2013  Neubrandenburg

13,02  Marcel Zibold 74  SC Neubrandenburg 28.07.1987  Leipzig

13,01  Andre Schäfer 76  SC Neubrandenburg 27.05.1989  Berlin

 Diskuswurf    750 g  

50,36  Christian Jagusch 92  LG Neubrandenburg 08.10.2005  Königsbach

50,36  Patrick Müller 96  SC Neubrandenburg 12.12.2009  Rostock

49,32  Dennis Lewke 93  LC Anklam 03.10.2006  Ueckermünde

48,00  Marko Hübenbecker 86  BSV Anklam 19.09.1999  Greifswald

47,63  Marvin Schwirkschlies 87  BSV Anklam 30.09.2000  Waren

47,11  Jakob Schablinski 89  LAV Waren/Müritz 29.09.2002  Hamburg

45,69  Johannes Kunkel 9  LAC Mühl-Rosin 09.10.2022  Leuna

43,01  Merten Howe 97  LG Neubrandenburg 23.04.2010  Ueckermünde

42,71  Arvid Ziemann 10  SC Neubrandenburg 19.04.2023  Neubrandenburg

42,09  Johann Friedrich Glawe 97  SV Blau-Weiß Grimmen 19.06.2010  Rostock

 Diskuswurf    1 kg

48,60  Uwe Steinhofer 74  SC Traktor Schwerin 31.07.1987  Leipzig

48,02  Andre Schäfer 76  SC Neubrandenburg 13.05.1989  Halle

46,60  Mirko Luschnat 72  SC Empor Rostock 07.07.1985  Rostock

43,42  Frank Werth 70  SC Neubrandenburg 19.06.1983  Leipzig

43,06  Martin Holst 69  SC Empor Rostock 26.07.1982  Rostock

40,10  Steffen Pölkow 72  SC Empor Rostock 08.06.1985  Potsdam

39,40  Gerd Köhler 62  SC Empor Rostock       1975

38,88  Roland Neumann 67  Motor Warnowwerft 12.07.1980  Rostock

37,60  Ringo Rennefahrt 72  ASG Dranske 07.07.1985  Rostock

37,60  Marcel Zibold 74  SC Neubrandenburg 05.07.1987  Neubrandenburg

 Speerwurf    400 g  

53,98  David Rühl 80  SV Einheit Ueckermünde 25.09.1993  Greifswald

50,61  Anton Steffen 07  1. LAV Rostock 13.06.2020  Rostock

48,54  Johannes Fitzke 95  LG Neubrandenburg 15.06.2008  Neubrandenburg

47,55  Erik Hühnel 04  LAC Mühl-Rosin 16.12.2017  Neubrandenburg

47,54  Lukas Walk 00  SV Blau-Weiß Grimmen 23.06.2013  Neubrandenburg

47,19  Merten Howe 97  LG Neubrandenburg 23.04.2010  Ueckermünde

46,50  Henrik Müller 90  SV Blau-Weiß Grimmen 10.09.2003  Neubrandenburg

46,41  Patrick Gröhl 87  BSV Anklam 29.09.2000  Anklam

46,02  Steffen Kretschmer 79  HSG Greifswald 28.06.1992  Neubrandenburg

45,95  Sebastian Raubold 85  SC Neubrandenburg 05.07.1998  Rostock

 Speerwurf   600 g 

49,02  Ingo Kärst 67  SC Empor Rostock 04.05.1980  Rostock

48,67  Dagobert Gobbin 55  SC Neubrandenburg       1968

46,28  Heiko Jahn 71  SC Traktor Schwerin 13.06.1984  Schwerin

44,04  Ulf Oldach 69  SC Empor Rostock 12.06.1982  Berlin

43,66  Stefan Bloch 71  Selmsdorf 08.07.1984  Rostock

43,34  Olaf Bahlmann * 80  SV Prerow 29.09.1993  Ribnitz-Damgarten

42,46  Frank Gieraths 61  SC Traktor Schwerin       1974

42,34  Alexander Poethkow * 75  Lok Neustrelitz 10.07.1988  Neubrandenburg

41,90  Roland Neumann 67  Motor Warnowwerft 04.05.1980  Rostock

41,20  Gert Möller 64  Dynamo Gresenhorst 04.06.1977  Ribnitz-Damgarten
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 Speerwurf    600 g    (ab 1999)    

42,94  Dennis Lewke 93  LC Anklam 01.07.2006  Schwerin

39,73  Lukas Walk 00  SV Blau-Weiß Grimmen  14.12.2013  Rostock

38,09  Clemens Prüfer 97  LAC Mühl Rosin 18.09.2010  Sanitz

 Schlagballwurf    150 g

82,40  Maik Rausch 71  Empor Zarrentin 01.06.1984  Lübtheen

81,76  Thomas Schulze 72  Dynamo Prenzlau 29.05.1985  Prenzlau

80,64  Peter Spornitz 56  Nord Torgelow       1968

79,12  Norbert Rosenberg 56  Wustrow       1969

79,00  Maik Lüdtke 76  Traktor Hohen Wangelin 18.06.1989  Waren

77,20  Axel Witt 73  Empor Koserow 05.07.1986  Rostock

75,28  Daniel Stephan 75  Traktor Dallmin 28.05.1988  Wittenberge

75,18  Marco Lampe 72  Warnitz 23.06.1985  Prenzlau

74,70  Stefan Bloch 71  Traktor Selmsdorf 03.06.1984  Grevesmühlen

74,60  Heiko Hagen 66  ASG Altwarp 07.07.1979  Neubrandenburg

 Ballwurf    200 g 

80,60  David Rühl 80  SV Einheit Ueckermünde 02.10.1993  Ueckermünde

80,00  Olaf Bahlmann 80  SV Prerow 26.05.1993  Gresenhorst

73,76  Steffen Kretschmer 79  HSG Greifswald 05.09.1992  Ueckermünde

71,00  Johann Baustian 95  LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz 17.09.2008  Neubrandenburg

70,50  Lucas Lappe 00  LG Neubrandenburg 31.08.2013  Sanitz

70,00  Patrick Gröhl 87  BSV Anklam 29.09.2000  Anklam

70,00  Philipp Bahlo 91  1. LAV Bergen auf Rügen 11.09.2004  Bergen

69,50  Merten Howe 97  LG Neubrandenburg 18.09.2010  Sanitz

69,31  Robert Kühn 81  SC Neubrandenburg 13.05.1994  Neubrandenburg

69,30  Sebastian Raubold 85  SC Neubrandenburg 29.08.1998  Rostock
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