Ewige TOP10 M12 Stand: 30.09.2022

50m
6,86 Andre Scholz 86 HSG Uni Rostock 04.07.1998 Rostock
6,95 Mathias Sawerthal 86 SC Empor Rostock 24.06.1998 Rostock
6,96 Maximilian Cichowski 94 LG Neubrandenburg 03.09.2006 Berlin
6,97 Bodo Behmer 85 SC Neubrandenburg 31.08.1997 Rostock
7,00 Steven Kuligowski 85 SC Empor Rostock 31.08.1997 Rostock
7,03 Jens Jorewitz 82 SSV Grin-Schwarz Greifswald 02.07.1994 Schwerin
7,04 Alexander Hohn 80 HSG Rostock 28.06.1992 Neubrandenburg
7,09 John-Hendrik Jantzen 85 SC Empor Rostock 24.05.1997 Greifswald
7,09 Tobias Nehls 02 LG Neubrandenburg 31.08.2014 Berlin
7,11 Willi Mathiszik 84 SC Empor Rostock 31.08.1996 Greifswald
60 m
7,6 So6ren Schwarzenholz 76 Ueckeritz 08.07.1988 Rostock
7,7 Mario Kruger 70 Traktor Samtens 09.07.1982 Rostock
7,7 Thomas Hannemann 72 Dynamo Demmin 08.07.1984 Neubrandenburg
8,01 Peter Tardel 89 1.LAV Rostock 08.07.2001 Helsingborg/SWE
7,8 Kurt RuRbildt 28 Waren 15.06.1940 Waren
7,8 Wolf-Dieter Radtke 63 Lubtheen 28.06.1975 Schwerin
7,8 Volker Seil3 68 Motor Stralsund 11.07.1980 Rostock
7,8 Tino Gorke 70 Zurow 09.07.1982 Rostock
7,8 Frank Kather 71 Dettmannsdorf 05.06.1983 Rostock
8,11 Andre Scholz 86 HSG Uni Rostock 11.07.1998 Helsingborg/SWE
75 m
9,29 Johann Miller 08 Schweriner SC 19.09.2020 Rostock
9,62 Peter Tardel 89 1.LAV Rostock 30.06.2001 Rostock
9,86 Peter Niemann 88 1. LAV Rostock 24.06.2000 Neubrandenburg
9,88 Felix Thamer 96 Bad Doberaner SV 20.09.2008 Waren/Mdritz
9,90 Duke Nmakwe 97 LAV Waren/Miritz 27.06.2009 Schwerin
9,96 Maximilian Cichowski 94 LG Neubrandenburg 09.09.2006 Rostock
9,98 Tom Laack 88 1. LAV Rostock 09.09.2000 Greifswald
9,98 Marco Bendfeldt 89 LAV Waren/Miiritz 30.06.2001 Rostock
9,99 Willy Schmidt 98 LG Neubrandenburg 19.06.2010 Rostock
10,02  Kevin Hagemeister 90 Bad Doberaner SV 31.08.2002 Greifswald
800 m
2:14,2  Stefan Ullrich 71 Dynamo-Mitte Rostock 08.05.1983 Berlin
2:16,9 Dirk Loose 72 HSG Rostock 08.07.1984 Rostock
2:17,1 Stefan Libchow 70 Burow 10.07.1982 Neubrandenburg
2:17,3 Ronny PrifRling 76 ASG Dranske 08.07.1988 Rostock
2:17,7 Kai Stechert 76 Medizin Graal-Miritz 08.07.1988 Rostock
2:18,9 Mike Dederding 64 ASG Eichhof 28.06.1976 Neubrandenburg
2:19,4 Nico Kleiber 77 Turbine Neubrandenburg 10.06.1989 Neubrandenburg
2:19,71 Robin Peucker 01 LG Neubrandenburg 23.06.2013 Neubrandenburg
2:19,80 Paul Fritz 03 PSV Neustrelitz 09.05.2015 Greifswald
2:19,93 Emil Grapenthin 03 LAV Waren/Miritz 09.05.2015 Greifswald
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2:56,89
2:56,96
2:57,80
2:58,78
2:58,96
2:59,14
3:03,46
3:03,47
3:03,84
3:03,86

9,63
9,66
9,67
9,71
9,73
9,74
9,77
9,80
9,82
9,82

9,3
9,4
9,5

1,67
1,64
1,62
1,60
1,60
1,60
1,58
1,58
1,58
1,58

2,70
2,60
2,40
2,40
2,40
2,35
2,30
2,30
2,30
2,25
2,25

1000 m

Samuel Zabel
Maximilian Sonnenberg
Chris Gerdel

Wilhelm Engelbrecht
Reno Kolrep

Stefan Felix

Stephan Wierbitzky
Peter Niemann

Licas Lemanczik
Tristan Hansel

60 m Hirden 0,762 m
Florian Schramm
Mathias Sawerthal
Marco Bendfeldt
Marc Peters

Paul Brockmann

Nils Kowalick

Felix Grabowski

Erik Hihnel

Mathias Potschwadek
Maximilian Cichowski

Thomas Hannemann
Steffen Schroder
Enrico Funke

Hochsprung

Milan Drager
Johann Miller
Felix Moldenhauer
Mike Thiede

Jan Biermann
Edmond Edoh
Enrico Funke
Marian Ratajczak
Eddi Reinholz
Paul Pritzschke

Stabhochsprung

Hannes Liicke
Florian Kaminski
Maik Emmerich
Matti Michallik
Merten Howe
T. Salow

Dirk Grinwald
Armin Unger
Nick Woischwill
Daniel Hartwig
Sven Kasulke

92
89
89
98
91
88
84
88
98
94

93
86
89
88
04
85
96
04
85
94

72
79
69

75
08
99
67
77
05
69
89
03
07

90
02
88
90
97
72
66
96
00
72
76

LG Neubrandenburg

SSV Griin-Schwarz Greifswald

SVG Eggesin

LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz

SG 03 Ludwigslust/Gr.
SC Neubrandenburg

SSV Griin-Schwarz Greifswald

1. LAV Rostock
LG Neubrandenburg
SV Warnow 90 Rostock

Greifswalder SV 04
SC Empor Rostock
LAV Waren/Miiritz
SC Neubrandenburg
1. LAV Rostock

SC Neubrandenburg
HSG Uni Greifswald
LAC Mihl-Rosin

SC Empor Rostock
LG Neubrandenburg

Dynamo Demmin
HSG Rostock
Lok Neustrelitz

Traktor Neuhaus
Schweriner SC

LAV Ribnitz-Damgarten/Sanitz

Dynamo Prenzlau
Mestlin

LG Neubrandenburg
Lok Neustrelitz
Ribnitzer SV

LG Neubrandenburg
1. LAV Rostock

Schweriner SC
Schweriner SC
Schweriner SC

ESV "Lok" Neustrelitz
SV Einheit Ueckermiinde
Lok Butzow

Ahlbeck

1. LAV Sternberg
Schweriner SC
Hydraulik Schwerin
Breese
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20.06.2004
30.06.2001
30.06.2001
20.06.2010
28.09.2003
13.05.2000
28.06.1997
09.09.2000
20.06.2010
10.06.2006

09.07.2005
27.05.1998
30.06.2001
24.06.2000
19.06.2016
31.08.1997
20.09.2008
09.07.2016
31.08.1997
10.06.2006

07.07.1984
15.09.1991
04.07.1981

04.07.1987
19.09.2020
25.06.2011
07.07.1979
10.06.1989
29.04.2017
20.06.1981
23.06.2001
01.05.2015
25.05.2019

31.08.2002
15.06.2014
24.06.2000
31.08.2002
03.10.2009
07.07.1984
1978
15.06.2008
03.06.2012
07.07.1984
08.07.1988

Neustrelitz
Rostock
Rostock
Rostock
Hamburg
Neubrandenburg
Greifswald
Greifswald
Rostock
Neubrandenburg

Helsingborg/SWE
Rostock

Rostock
Neubrandenburg
Rostock

Rostock
Greifswald
Helsingborg/SWE
Rostock
Neubrandenburg

Neubrandenburg
Rostock
Robel

Schwerin
Rostock
Rostock
Neubrandenburg
Parchim
Neubrandenburg
Neustrelitz

Bad Silze
Neubrandenburg
Rostock

Greifswald
Neubrandenburg
Neubrandenburg
Greifswald
Ueckermiinde
Schwerin

Neubrandenburg
Neubrandenburg
Schwerin
Schwerin



5,50
5,39
5,33
5,33
5,32
5,30
5,24
5,23
5,19
5,17

5,75
5,47
5,44
5,34
5,33
5,33
5,33
5,30
5,30
5,29

13,80
13,15
12,78
12,71
12,43
12,30
12,11
11,72
11,61
11,51

10,85
10,48
10,38
10,07
10,02
9,76
9,66
9,60
9,59
9,57

38,43
35,06
34,62
32,37
31,10
30,11

Weitsprung (Balken)

Volker Seil3
Alexander Bloch
Thomas Hannemann
Dirk Ginther

Soren Schwarzenholz
Roger Bormann
Enrico Funke

Andy Meckert

Martin Holst

Guido Zollner

Weitsprung (Zone)

Johann Miller
Andre Scholz
Steffen Schréder
Nils Kowalick
Bjorn Maller

Ben Thiele
Anton Steffen
Peter Tardel
Duke Nmakwe
Dave Genetzky

KugelstoR 3 kg

Patrick Muller

Sandro Schwartz
Christian Jagusch
Dennis Lewke
Sebastian Raubold
Helge Ruthenberg
Andre Schafer

David Rihl

Marvin Schwirkschlies
Sandro Steinmiller

Kugelsto? 4 kg

Gerd Kohler
Frank Werth
Steffen Polkow
Andreas Borner
Mirko Luschnat
Udo Steinhofer
Andreas Nawroth
Martin Holst
Marco Lehmann
Torsten Schulze

Diskuswurf 750 g
Merten Howe

Patrick Muller

Dennis Lewke

Marvin Schwirkschlies
Christian Jagusch
Ralf Breitsprecher

68
76
72
72
76
7
69
76
69
67

08
86
79
85
88
97
07
89
97
97

96
00
92
93
85
83
76
80
87
77

62
70
72
70
72
74
68
69
72
64

97
96
93
87
92
86

Motor Stralsund
Selmsdorf

Dynamo Demmin
Lok Greifswald
Ueckeritz

Zehna

Lok Neustrelitz

Lok Wittenberge
Motor Warnowwerft
ASG Eichhof

Schweriner SC

HSG Uni Rostock
HSG Uni Rostock
SC Neubrandenburg
HSG Uni Rostock
LG Neubrandenburg
1. LAV Rostock

1. LAV Rostock

LG Neubrandenburg
HSG Uni Greifswald

SV Blau-WeilR Grimmen
SV Teutonia 23 Rastow
HSG Uni Greifswald

LC Anklam

ESV "Lok" Neustrelitz
SV Einheit Lécknitz
Turbine Neubrandenburg
SV Einheit Ueckermiinde
BSV Anklam

Nord Torgelow

Franzburg

Einheit Lécknitz
Motor Warnowerft
Lassan

Behrenhoff
Stralsendorf

Motor Stralsund
Motor Warnowwerft
Motor Wolgast
Schwerin

SV Einheit Ueckermiinde
SV Blau-WeilR Grimmen
LC Anklam

BSV Anklam

HSG Uni Greifswald
SVG Eggesin
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11.07.1980
29.05.1988
07.07.1984
09.07.1984
09.07.1988
16.06.1989
20.06.1981
10.07.1988
20.06.1981
26.05.1979

19.09.2020
27.09.1998
30.06.1991
13.07.1997
09.07.2000
16.05.2009
04.05.2019
08.07.2001
16.05.2009
25.04.2009

21.06.2008
03.06.2012
25.09.2004
01.10.2005
28.09.1997
08.10.1995
18.06.1988
21.06.1992
03.10.1999
18.06.1989

1974
13.06.1982
02.06.1984
16.07.1982
09.07.1984
11.07.1986
15.06.1980
20.06.1981
09.07.1984
18.06.1976

12.12.2009
17.09.2008
01.10.2005
19.09.1999
25.09.2004
05.04.1998

Rostock
Rostock
Neubrandenburg
Rostock
Rostock
Glstrow
Neustrelitz
Schwerin
Rostock
Ferdinandshof

Rostock
Hamburg
Neubrandenburg
Helsingborg/SWE
Helsingborg/SWE
Rostock

Rostock
Helsingborg/SWE
Rostock

Rostock

Bad Siilze
Neubrandenburg
Greifswald

Bad Silze
Hamburg
Ueckermiinde
Neubrandenburg
Neubrandenburg
Ueckermiinde
Torgelow

Neubrandenburg
Rostock
Rostock
Rostock
Schwerin
Stralsund
Rostock
Rostock
Schwerin

Rostock
Neubrandenburg
Bad Siilze
Greifswald
Greifswald
Torgelow



29,65 Hendrik Miller 90 SV Blau-WeilR Grimmen 31.08.2002 Greifswald

29,55 Stefan Borner 88 BSV Anklam 03.10.2000 Ueckermiinde
29,29 Clemens Prifer 97 LAC Mihl Rosin 12.12.2009 Rostock
28,41 Johann Friedrich Glawe 97 SV Blau-WeilR Grimmen 20.06.2009 Rostock

Diskuswurf 1 kg

31,98 Andre Schafer 76 Turbine Neubrandenburg 30.06.1988 Neubrandenburg
31,46 Jan Miller 76 Hydraulik Schwerin 07.05.1988 Schwerin

29,80 Maik KalaB 75 Empor Grabow 04.07.1987 Schwerin

28,60 Gunter Urban 65 SSG KaarfRen 11.06.1977 Hagenow

28,60 Ringo Rennefahrt 72 ASG Dranske 09.07.1984 Rostock

28,46 Frank Werth 70 Einheit Locknitz 09.07.1982 Neubrandenburg
28,14  Jurgen Hildebrandt 66 Traktor Kletzke 03.07.1978 Schwerin

27,68 Milan Drager 75 Traktor Neuhaus 05.07.1987 Schwerin

27,66  Heiko Hagen 66 ASG Altwarp 07.07.1978 Neubrandenburg
27,64 Heiko Jahn 71 Motor Schwerin 02.06.1983 Schwerin

Speerwurf 4009

4477 Anton Steffen 07 1.LAV Rostock 23.06.2019 Rostock

43,84  David Ruhl 80 SV Einheit Ueckermiinde 19.09.1992 Neubrandenburg
43,53 Dennis Lewke 93 LC Anklam 01.10.2005 Bad Siilze

43,16 Merten Howe 97 SV Einheit Ueckermiinde 12.12.2009 Rostock

40,74  Ronald Stumpf 90 SC Neubrandenburg 31.08.2002 Greifswald

40,29  Tim Wiebe 96 Bad Doberaner SV 15.06.2008 Neubrandenburg
39,44 Florian Schramm 93 Greifswalder SV 04 04.09.2005 Lowenberg
39,35 Patrick Mller 96 SV Blau-Weil3 Grimmen 21.06.2008 Bad Siilze

38,88 Niklas Tuschling 02 Bad Doberaner SV 13.09.2014 Neustrelitz

38,76 Sebastian Raubold 85 ESV "Lok" Neustrelitz 31.08.1997 Rostock

Speerwurf 6009

39,12 Thomas Hannemann 72 Dynamo Demmin 09.07.1984 Neubrandenburg
36,48 Bjorn Tschentschel 75 Lok Parchim 04.07.1987 Schwerin

36,28  Andre Schafer 76 Turbine Neubrandenburg 30.06.1988 Neubrandenburg
36,20  Soéren Schwarzenholz 76 Ueckeritz 11.06.1988 Wolgast

35,98 Nico Witthuhn 78 HSG Rostock 05.05.1990 Greifswald

35,82  Mario Femerling 76 Neubrandenburg 19.06.1988 Neubrandenburg
35,80 Marco Schultz 76 Lok Wittenberge 21.05.1989 Wittenberge
35,70  Ricardo Beier 76 Matzlow 16.06.1989 Parchim

35,28 Udo Steinhofer 74 Stralendorf 12.07.1986 Schwerin

34,74  Rayk Spring 76 TSG Wismar 09.07.1988 Rostock

Schlagballwurf 150 g

80,64  Peter Spornitz 56 Nord Torgelow 1968

72,86 Jan Mdller 76 Hydraulik Schwerin 08.07.1988 Schwerin

71,80 Hubert Kopper 59 Zarrentin 16.07.1971 Schwerin

71,14 Matthias Taufenbach 64 Schwerin 19.06.1976 Schwerin

71,00 Martin Holst 69 Motor Warnowwerft 13.06.1981 Ribnitz-Damgarten
69,36 Mathias Streich 76 Schwerin 08.07.1988 Schwerin

69,10 Andre Schafer 76 Turbine Neubrandenburg 07.05.1988 Neustrelitz

68,30 Frank Kiather 71 Dettmannsdorf 05.06.1983 Rostock

67,50 Nico Laude 76 Traktor Schwaan 18.06.1988 Bultzow

67,36 Hans-Dieter Bernhardt 55 Grimmen 14.10.1967 Rostock

Seite 4



69,76
65,00
64,00
63,50
63,00
62,00
62,00
61,50
61,00
60,16

Ballwurf 200 g

David Ruhl

Olaf Bahlmann

Merten Howe

Max Hagemann

David Frank

Michael Bruf3

Jan Klingbeil
Sebastian Raubold
Ronald Stumpf

Manuel Temkedstrojew

80
80
97
98
84
79
84
85
90
79

SV Einheit Ueckermiinde
Prerow

SV Einheit Ueckermiinde
1. LAV Rostock

HSG Greifswald

PSV Ribnitz-Damgarten
SC Empor Rostock

ESV "Lok" Neustrelitz
SC Neubrandenburg

Lok Neustrelitz

Seite 5

21.06.1992
03.05.1992
23.05.2009
18.09.2010
28.04.1996
14.09.1991
24.08.1996
06.09.1997
14.09.2002
15.06.1991

Neubrandenburg
Ribnitz-Damgarten
Neubrandenburg
Sanitz

Rostock
Gresenhorst
Rostock
Léwenberg
Rostock
Neubrandenburg



