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Ausschreibung StraBenlauf-Cup 1991 Mecklenburg-Vorpommern

Wettbewerbe:

Startberechtigung:

Wertung:

Auszeichnungen:

Auswertung/Wett-
kampfprotokolle:

Die Cup-Wertungsldufe sind in der Regel Strafenliufe. In Aus-
nahmefillen konnen Liufe mit Crosscharakter in die Wertung ein-
bezogen werden. Die Streckenlingen werden von den Ausrichtern
in Abstimmung mit dem Landesverband, Fachbereich Liuferbund,
festgelegt.

Startberechtigt sind alle Laufer/Lauferinnen in den ausgeschriebe-
nen Altersklassen. Die Teilnehmer miissen den Nachweis der sport-
arztlichen Untersuchung im laufenden Wettkampfjahr und der trai-
ningsmafigen Vorbereitung erbringen (Kontrolle durch den jewei-
ligen Ausrichter). Sie miissen ihren Wohnsitz im Land Mecklenburg-
Vorpommern haben und diirfen keinem Sportverein auBerhalb
dieses Landes angehoren.

Die Cup-Wertung erfolgt in den vom DLV (siehe Deutsche Leicht-
athletik-Ordnung) festgelegten Altersklassen der Erwachsenen
und in je einer Jugendklasse bis 19 Jahre, minnlich und weiblich.
Um den notigen Wettbewerbscharakter bei den Frauen zu wahren,
werden in der Cup-Auswertung Altersklassen zusammengefafit, so
daf sich folgende Einteilung ergibt:

weiblich: W bis 19 W40
W 20 W iiber 50
W 30

mannlich: M bis 19 M 45
M 20 M 50
M 30 M 55
M35 M 60
M 40 M iiber 65

Bei jedem Lauf erhilt der Sieger jeder Alterskilasse 25 Punkte, der
Zweite 24 Punkte usw., der 25.Platz also 1 Punkt. Fiir den Cup nicht
starberechtigte Laufer/Lauferinnen fallen aus dieser Wertung,
der Nachfolgende riickt somit weiter vor.

Der Endstand ergibt sich aus der Addition der fiinf besten Punkt-
ergebnisse aller von einem Aktiven absolvierten Cup-Liufe. Bei
Punktgleichheit entscheidet die groBere Anzahl der besseren Pla-
zierungen. Auch Sportler mit weniger als fiinf Wertungsldufen
kommen in die Endwertung.

Uber die Vergabe von Urkunden und Ehrenpreisen bei den einzel-
nen Liufen entscheidet der jeweilige Ausrichter. Bei der Gesamt-
siegerehrung werden die besten Aktiven mit Ehrenpreisen und Ur-
kunden geehrt.

Die Ehrung erfolgt voraussichtlich am 8.12.91 in Rostock, in Ver-
bindung mit dem Nikolauslauf (sieche Kalendarium), allerdings in
einer separaten Veranstaltung am Nachmittag. Niheres bitte zum
gegebenen Zeitpunkt beim Fachbereich Liuferbund erfragen!

Die Wertung des Cup-Wettbewerbes wird durch Sportfreund
Dr.H.Stromeyer, H.-Heine-Str.75, Grimmen 2320 vorgenommen.
Das Wettkampfprotokoll jeder Veranstaltung ist umgehend an ihn
zu senden!



Wertungslidufe:

Rund um die Wittenburger Miihle

10.Marz 1991, 10.00 Uhr
A=10Km B=10Km

X. Warnemiinder Kiistenwaldlauf

7.April 1991, 10.00 Uhr
A=20Km B=10oder20Km

SchloBparklauf Schwerin

21.April 1991, 11.00 Uhr
A=20Km B=10Km

Ludwigsluster SchloBgartenlauf

4.Mai 1991, 10.00 Uhr
A=20Km B=10oder20Km

XIV. Inselseelauf Giistrow

8.Juni 1991, 15.00 Uhr
A=20Km B=20Km

StraBenlauf Neubrandenburg
Landesmeisterschaft

15.Juni 1991, 10.00 Uhr
A=25Km B=15Km

City-Lauf Waren

21.September 1991, 10.00 Uhr
A=15Km B=15Km

Kroneichelauf Robel

27.Oktober 1991, 10.00 Uhr
A=15Km B=15Km

XI.Grimmener Novemberlauf

10.November 1991, 10.00 Uhr
A=20Km B=10Km

Wertungsgruppe A = Minner M 20 bis M 55
Wertungsgruppe B = Frauen alle AK

Minner ab M 60
Jugend ménnlich und weiblich

AOK

Die Gesundheitskasse.
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Lauftermine in Mecklenburg-Vorpommern

6. 1.

3.3

10. 3.

29.3.

Burow

Waren/Miiritz

Burow

Wittenburg

Neubrandenburg

Matzlow

Neustrelitz

Griebenow

Giistrow

Januar

Laufserie |

10 Km, Start 10.00 Uhr, Burow (Kreis Altentreptow)
Meldung: M.Schwengbeck, R.-Breitscheid-Str.16
2020 Altentreptow

Februar

Landesmeisterschaften Crosslauf
Sen./Senn., mannl. Jug.A = 4,2 Km
Schiilerinnen A = 1,5 Km

weibl Jug. B = 1,5 Km

weibl Jug. A, Senn. = 2,0 Km
Schiller A = 3,0 Km

ménnl. Jug. B = 3,6 Km

Sen. alle AK = 8,0 Km

Startbeginn 10.00 Uhr Milhlenberg
Meldung: B.Hoppaoer, K.-Bilrger-Platz 22, 2060 Waren/ Miiritz
Ausschreibung anfordern!

Mirz

Laufserie 2

15 Km, Start 10.00 Uhr, Burow (Kreis Altentreptow)
Meldung: M.Schwengbeck, R.-Breitscheid-Str.16 h
2020 Altentreptow

Rund um die Wittenburger Muhle (TSG Wittenburg)
275/ 10 Km, Start 10.00 Uhr Sportplatz Friedensring
Meldung: K.Tschilke, Friedensring 18, 2823 Wittenburg

Friihlingslanf
6/ 15 Km, Start 14.00 Uhr, Jahnstadion
Meldung: W.Siebert, Neutorstr.14, 2000 MNeubrandenburg

Lewitzlanf

5410 /22 Km, Start 10.00 Uhr, Sportplatz Matzlow (Kreis
Parchim)

Meldung: G.Baumann, Lindenstr.22, 2851 Garwitz

Tel.: Parchim 2342

Stundenlauf mit Musik zum Osterfest
Start 10.00 Uhr, Stadion Pappelallee
Meldung: B.Beutler, Rudower Str.26, 2080 Neustrelitz

Griebenower Parklauf (SV Griebenowe.V.)

5/ 10 Km, Start 10.00 Uhr, Gaststitte Griebenow
{Kreis Grimmen)

Meldung: Rudi Lemke, 2321 Griebenow

World-Runners-Lauf

2/ 11 Km, Start 10.00 Uhr, Atelierhans wErnst Barlach” am
Inselsee

Meldung: K.Kiesewetter, Tolstoiweg 8, 2600 Giistrow

29 Dummerstorf

6. 4. Janow

7. 4. Warnemiinde

16: 4 Rostock

20. 4. Rostock

21. 4. Schwerin

27. 4. Rostock

28. 4. Kummer
(Krs, Lud-
wigslust)
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Dummerstorfer Frihjahrslauf
15'Km, Start 10,00 Ulir, Stadion
Meldung: R.Biemann, Neue Dorfstr.4, 2551 Dummerstorf

April

Laufserie 3 (Burow)

3/ 5 Km, Start 10.00 Uhr, Janow (Kreis Altentreptow)
Meldung: M.Schwengbeck, R.-Breitscheid-Str.16 h,
2020 Altentreptow

Kiistenwaldlauf

10/ 20 Km-Waldlauf, Start 10.00 Uhr, Stadion Warnow-
werft Warnemiinde

Meldung: Klaus Ahrens, Gdansker Str.22, 2520 Rostock 22

Stundentauf Kringelgraben

1 /0,5 Stunden, Start 18.00 Uhr, Sporthalle DYZ Rostock-
Siidstadt (Parkwege - 1175 m-Runde)

Meldung: W.Weber, Blockmacherring 10, 2520 Rostock 27

Friihjahrslauf der HSG Rostock

2,575/ 10/ 20 Km, Start 10.00 Uhr, Sportplatz am
Waldessaum

Meldung: HSG-Bliro, A.-Bebel-Str.11/12, 2500 Rostock

Schweriner Schlofiparklauf .
il 22 | 2
siehe Seite /¢ Ausschreibung) Cl| LM
Internationaler Lauf-und Gehertag
Minner-3000 m, Fraven-800 m und Geherwettbewerbe

Startbeginn 13.00 Uhr, Dammerower Weg
Meldung: A. Erler, Leninallee 112, 2500 Rostock

Franz-Schwarz-Gedenklauf (LSV Germania 04 Kummer e.V.)
2/ 5/ 10/ 25 Km, Start 9.30 Uhr, Schule an der F 5

Wandern: 5/ 10/ 15 / 25 Km, Start 8,00 Uhr, Schule an der F 5
Meidung:l.Baumann, Gartenstrafie I, Kummer 2801

Der Kniiller vor dem Osterfest!

Vor dem Ostereiersuchen gehts zum Dummerstorfer Friihlingslauf!
Teilnehmerurkunden fiir alle,Prémien fiir die Sieger und einen neuen
Sireckenrekord sowie eine Imbiversorgung und verbesserter Service
garantieren ein gutes Niveau der Veranstaltung und der Teilnehmer!

Termin: 29. Mirz, 10.00 Uhr, Mach-mit-Stadion Dummerstorf

Sport- und Turniergemeinschaft Dummerstorf-Rostock
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L. 6.

Ludwigslust

Greifswald

Rostock

Perleberg

Greifswald

Neustrelitz

Giistrow

Steinhagen
{Krs. Stralsund)

Neubrandenburg

Mai

Schlofgartenlauf (Postsportverein Ludwigslust 1950 e.V.)
5410 /7 20 Km, Start 10.00 Uhr, Hauptallee im Schlofipark
Wandern:10 Km Start 10.00Uhr  Turnhalle

24 Km Start 8.00 Uhr Klenower Stralle
Meldung:P.Tiedemann, Bahnhofstr.12, 2800 Ludwigslust
Telefon: Ludwigslust 2837 (0 9952

Stundenpaarlaufl des Greilswalder SC
Start 18.00 Uhr, Volksstadion (Aschenbahn)
Meldung:G.Pauli, Dostojewskistr.18 a, 2200 Greifswald

Landesmeisterschaften 10000m und fiir Jugend A 5000m
Wetthewerbe und Startzeiten:

9.25 Uhr  5000m Jugend A, ménnlich und weiblich
10.00 Uhr 10000 Frauen alle AK
11.00 Uhr 10000m Minner alle AK-Meldenorm 38;00 min
11.45 Uhr 10000m Minner Ak M 45 bis M 63+ (iiber 38 min)
12.40°Ukr 10000m  Minner AK M 20 bis M 40 (iiber 38 min}
Startort: Volksstadion Rostock (Tartanbahn)
Meldung:L.Kuhardt, Quersteig 12, 2551 Dummerstor{
Meldeschluli: 28.4. (Start ohne Vormeldung nicht moplich!)

Blitenlauf

5/ 10 Km, Start 10.00 lthr, Spiegelhagen (Krs.Perleberg,im
Land Brandenburg)

Meldung:F.Krips, Friedensstr.25, 2910 Perleberg

Stundenlauf des Greifswalder 5C
Start: 18.00 Uhr, Falladastrale (Tartanbahn)
Meldung:A.Grohl, Knopfstr.l, 2200 Greifswald

Juni

Friihjahrssportfest

Minner 3000m, Frauen 800m, Start:14.00 - 17.00 Uhr
Stadion Pappelallee

Meldung:B.Beutler, Rudower Str.26, 2080 Neustrelitz

14, Inselseelauf
5720 Km, Start:15.00 Uhr,PAdagegische Hochschule (nicht

mehr Marktplatz)
Meldung:M.Salow, Gorkiweg 18, 2600 Gilstrow

Karl-Krull-Gedenklauf
12 / 20 Km Waldlauf, Start: 10.00 Uhr, POS Steinhagen
Meldung: U.Bléhm, Schulstrafle 6, 2301 Steinhagen

Strafleniauf-Landesmeisterschaften Minner / Fraven /
Sennioren / Senniorinnen

Ménner / Senipren 25 Km

Frauen / Seniorinnen 15 Km

Start: 10.00 Uhr, Kulturpark

Meldeschlufl: 1.6.

Meldung: D.Kull, Leninstrafle 93/0402, 2000 Neubrandenburg

16.

29.

29,

30,

30.

18.

15.

Neubrandenburg

Greifswald

Neubrandenburg
Zingst

Greifswald

Schwerin

Glowe/
Rilgen

Bansin

Greifswald

Burow

Sternberg

LA-l.andesmeisterschaften Stadion
Ausschreibung anfordern iiber SC Neubrandenburg,
Jahnstadien, 2000 Neubrandenburg

Akademisches Sportiest

Méanner: 800 / 1500/ 5000m, Fraven 800m

Start: 13.00 Uhr, Falladastrafle (Tartanbahn)

Meldung: u.Glnter, Weidenweg 15/42-86, 2200 Greilswald

Tollensesee-Lauf
5 Km/ 10 Meilen, Start: 14.00 Uhr, Jahn-Stadion
Meldung:J.Knospe, Herbordstrafie 2, 2000 Neubrandenburg

Deichilauf
4/ 8/ 15 Km, Start: 10.00 Uhr, Deich-Hauptiibergang
Meldung: G.Griephan, Ditnenstr.1 b, 2385 Ostseebad Zingst

Seniorensportfest
Méinner 800/ 1500 / 5000m, Frauven 800 / 1500/ 5000m
Start: 10.00 Uhr, FalladastraBe (Tartanbahn)
Meldung: Dr.H.J.Vilkner, Prokofjewstr.5 b, 2200 Greifswald
L
Juli

7. Flinf-Seen-Lauf (SV Hydraulik Schwerin)

+ 10 /15 / 30 Km, Start 10.00 Uhr, Schlof}

Meldung: Meldebiiro Fiinf-Seen-Lauf, PSF 133,2791 Schwerin
auf Meldekarte bis 15.5.

6. Strtebekerlauf

5,5 / 12 Kim, Start: 10.00 Uhr, Spielplatz an der Gaststatte
»Ostseeperle™

Meldung: H.Cornelius, Klein Gelm 6/173, 2344 Glowe/Riigen

August
Volissportlauf
57 10/ 20 Km Waldlauf, Start: 10.00 Ukr, Sportplatz Fischerweg
Meldung: H.G.Arbeit, K.-Marx-5tr.84, 2253 Bansin

September

10000m-Bahnlauf des Greifswalder SC
Start: 18.00 Uhr, Volksstadion (Aschenbahn)
Meldung: G.Pauli, Dostojewskistr.18 a, 2200 Greifswald

Laufserie 4

10 Km, Start: 10.00 Uhr, Burow (Kreis Altentreptow)
Meldung: M.Schwengbeck, R.-Breitscheid-Str.16 h,
2020 Altentreptow

Garnower Lauf

5 Km / Halbmarathon, 5 Km fiir Rollstuhlfahrer
Start: 10.30 Uhr, Sternberg Sporthalle

Meldung: H.Plate, H.-Beimler-Siedlung 3, 2723 Warin
Telefon: Warin 276 .
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11.10.

12:10.

12.10.

20.10.

21.10.

27.10.

Waren/Miiritz

Schwaan

Griebenow
(Krs.Grimmen)

Rostock

Warnemiinde

Greifswald

Stralsund

Malchin

Perleberg

Neustrelitz

Ribel

City-Lauf Waren
5/ 15Km, Start: 10.00 Uhr, Waren/Muritz
Meldung: P.Hoffmann, Lemnallee 11, 2060 WarensMiiritz

Schwaaner Herbststraenlauf

25 Km, Start: 10.00 Uhr, Biitzow Sportplatz am Wall
Meldung: M.Poniatowski, Sporthalle J.-Brinkmann-Stralie,
2625 Schwaan, Telefon: Schwaan 1255

Parklauf (SV Griebenow e.V.)
5/ 10 Km, Start: 10.00 Uhr, Gaststiitte Griebenow
Meldung: Rudi Lemke, 2321 Griebenow

Stundenlauf Kringelgraben

1 Stunde, bet entsprechender Teilnehmerzahl in zwei
Laufen, A-Lauf iiber 14 Km/h, B-Laul unter 14 Km/h
Start: 9.30 Uhr, Kringelgraben, Rostock-Stidstadt
Parkwege, 1175m-Runde

Meldung: W.Weber, Blockmacherring 10, 2520 Rostock 27

Oktober

ll.Warnemiinder Stundenpaarlaul mit Musik

60 min-Zweiermannschaft, Start: 10.00 Uhr, Sportplatz
Warnowwer{t Warnemiinde (Aschenbahn)

Meldung: K.Ahrens, Gdansker Str.22, 2520 Rostock 22

18. Stundenpokallauf

60 min Volkssportlauf, Start: 17.00 Uhr

60 min Pokallauf, mit Mannschaftswertung (3 Miinner
bzw. 3 Frauen bilden eine Mannschaft), Start: 18.30 Uhr
Meldung: H.Strege, Gebr. Witte-5tr.2, 2200 Greifswald

3. Vokssportlauf , Rund um den Tierpark”

2,2/4,4/6,6 7 11 Km, Start: 14.00 Uhr Haupteingang Tier-
park, Org-Biiro im Paul-Greifzu-Stadion

Meldung: U.Rochow, Mozartstr.10, 2300 Stralsund

25 Km Lauf Malchin
Start: 10.00 Uhr

Meldung: R.Dominka, Fr.-Engels-Str.13, 2040 Malchin

Werner-Seelenbinder-Gedenklauf

10 7 20 Km, Start: 10,00 Uhr, Oberschuie 3, Dobberziner Str.
( Land Brandenburg)

Meldung: R.Schwarz, An der Schwimmballe 8, 2900 Wittenberge

20. Schlofiparklauf und Staffellauf

Mznner 4 / 12 Km, Frauen 2/ 6 Km

Start: 10.00 Uhr, Schloligarten

Meldung: B.Beutler, Rudower Str.26, 2080 Neustrelitz

Kroneiche-Lauf
5/ 15 Km, Start: 10.00 Uhr, Rébel
Meldung: B.Hessel, Seebadstr.,2070 Robel

Sport zum Jahresausklang mit der Mecklenburgischen Versicherung!

12.Nikolauslauf Rostock am 8.Dezember, 10.00 Uhr - Dammerower
Weg iiber Strecken von 3 / 6.{ 12 und 18 Km, der
Nikolaus halt fiir jeden eine Uberaschung bereit!

13.Silvester-Warnow-Lauf am 28.Dezember, 10.00 Uhr - Sporthalle
44.08 Rostock-Siidstadt iiber Strecken von 6 / 11 und
22 Km. Fiir das leibliche Wohl ist auch gesorgt!

Eisenbahner-Sportverein Rostock e.V.

November

3.1 i Greifswald offene Kreismeisterschaften Crosslaufl
Start: 10.00 Uhr
Meldung: A.Grohl, Knopistr.1, 2200 Greifswald

10.11. Grimmen _ Novemberlauf ‘
1 5/ 10/ 20 Km, Start: 10.00 Uhr, Eingang Blithton-GmbH
‘LC ' Meldung: Dr.H.Stromeyer, H.-Heine-Str.75, 2320 Grimmen

17:11, Neubrandenburg. Stundenlauf des SCN
Start: 10.00 Uhr, Jahn-Stadion (Tartanbahn)
Meldung: D.Kull, Leninstr.93/0402, 2000 Neubrandenburg

Dezember

8.12. Rostock 12. Nikolauslauf
3/6/ 12/ 18 Km, Start: 10.00 Uhr, Sportplatz Dammerower
Weg
Meldung: S.Ebert, Schillerstr.5, 2500 Rostock

28.12, Rostock 13. Silvester-Warnow-Laul
6/ 11 /22 Krn, Start: 10.00 Uhr, Sporthalle 44.0S
Sildstadt (Mendelejewstr.)
Meldung: M.Wendt, Tannenweg 22/06-14, 2500 Rostock

28.12. Liibstorf/ 14. Silvesterlauf
Alt Meteln 5/ 10/ 15 Km, Start: 9.30 Schule Liibstorf
Meldung: H.Stache, Lilbecker Str.187, 2752 Schwerin
Telefon: Schwerin 86 33 18

29.12. Neubrandenburg Silvesterlauf
6/ 15 Km, Start: 10.00 Uhr Jahn-Stadion
Meldung: W.Siebert, Neutor-Str.14, 2000 Neubrandenburg

3112, Greifswald Silvesterlauf
nihere Informationen in der értlichen Presse

Alle Angaben sind uns so ibermittelt worden. Wir {ibernehmen keine Gewahr fiir eventuelle
Anderungen, Absagen bzw. Volistindigkeit der Angaben, Hierzu bleibt uns der Hinweis auf
die trtliche Presse bzw. die bei jeder Veranstaltung angegebene Kontaktadresse. Falls kein
Meldetermin angegeben ist, gelten im Allgemeinen sieben Tape als Frist. Bei den meisten
Veranstaltungen besteht aber die Moglichkeit der Nachmeldung vor Ort (gegen eine entspre-
chende Nachmeldegebiihr).




