Ausschreibung Brooks-
StraBenlauf-Cup in
Mecklenburg-Vorpommern

~29RO0KS

Built To Make You Better

Wettbewerbe:

Die Cup-Wertungsldufe sind in der Regel StraBenldufe. In Ausnahmefdllen konnen
Ldufe mit Crosscharakter in die Wertung einbezogen werden. Die Streckenldngen
werden vonden Ausrichtern in Abstimmung mit dem Landesverband, Fachbereich
Lauferbund, festgelegt.

Startberechtigung:

Startberechtigt sind alle Lduferinnen und Ldufer der ausgeschriebenen
Altersklassen, die Mitglied einer beim LVMV angemeldeten LA-Abteilung bzw.
Laufergruppe sind und einen giltigen StartpaB besitzen. Der Veranstalter behalt
sich das Recht vor, an den Wettkampftagen Startpa8kontrollen durchzufiihren.

wertung:
Die Cup-Wertung erfolgt in den vom DLV festgelegten Altersklassen der Erwach-
senen und in je einer Jugendklasse bis 19 Jahre, mannlich und weiblich.

AK: M/W bis 19 1975 - 1979
M/W 20 1965 - 1974
M/W 30 1960 - 1964
M/W 35 1955 - 1959
M/W 40 1950 - 1954
M/W 45 1945 - 1949 ‘
M/W 50 1940 - 1944
M/W 55 1935 - 1939
M 60 1930 - 1934
W 60+ 1934 und dlter
M 65 1925 - 1929
M70+ 1924 und dlter

Bei jedem Lauf erhdlt der Sieger jeder Altersklasse 25 Punkte, der Zweite 24
Punkte usw., der 25 Platz also 1 Punkt. Fir den Cup nicht Startberechtigte fallen
aus dieser Wertung, der Nachfolgende riickt somit weiter vor.

Der Endstand ergibt sich aus der Addition der fiinf besten Punktergebnisse aller
von einem Aktiven absolvierten Cup-Ldufe. Bei Punktgleichheit entscheiden die
Ldufe gegeneinander, dann die Plazierungen bei weiteren Wertungslaufen. Auch
Sportler mit weniger als finf Ldufen kommen in die Endwertung.

Zusdtzlich wird eine Mannschaftswertung ausgeschrieben. Dafiir werden die
Punktzahlen der Laufer eines Sportvereins addiert, die mindestens 60 Punkte
erreicht haben.
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Auszeichnungen:

Uber die Vergabe von Urkunden und Ehrenpreisen bel den elnzelnen Laufen
entscheidet der jeweilige Ausrichter. Bei der Gesamtsiegerehrung werden die
besten Aktiven mit Ehregpreisen und Urkunden geehit. Die Ehrung erfolgt
voraussichtlich am 11.12.98 in Verbindung mit dem Nikolauslauf in Rostock,
eventuell auch im AnschluB an den Grimmener Novemberlauf am 13.11.,
genaueres wird zum gegebenen Zeitpunkt bekanntgegeben.

Auswertung / Wettkampfprotokolle:
Die Wertung des Cups wird durch Dr. H. Stromeyer, H.- Heine- Str.75, 18507

Grimmen  vorgenommen. Das Wettkampfprotokoll ist umgehend an ihn zu
senden!

Wertungsldufe 1993. /| /<] '7/

13 Rund um die Wittenburger Miihle 06.03. 10.00 Uhr
A= 10 km B =10 km

2 13.Warnemdiinder Kiistenwaldlauf 09.04. 10.00 Uhr
A =20 km B =10 km

3. 30. Sachsenhausen-Gedenklauf Schwerin ~ 16.04. 10.00 Uhr
A = Halbmarathon B = 10 km

4. 9. Dummerstorfer Friihjahrslauf 01.05. 10.00 Uhr
A=15km B =15 km

5. 3. Neubrandenburger Halbmarathon 14.05. 10.00 Uhr
A = Halbmarathon B = 10 km

6. 18. Inselseelauf Giistrow 04.06. 15.00 Uhr
A =20 km B = 20 km

7 4. Tollenseseelauf Neubrandenburg 25.06. 14.00 Uhr
A = 10 Meilen B = 10 Meilen

8. Karl-Krull-Gedenklauf Steinhagen 21.08. 10.00 Uhr
A =20Kkm B =12 km .

9. 14. Gornowlauf Sternberg i 11.09. 10.00 Uhr
A = Halbmarathon B = 10 km

10. Schwaaner HerbststraBenlauf 24.09. 10.00 Uhr
A =25km B =10 km :

145 19. Miiritzlauf Waren 08.10. 10.00 Uhr
A =15Km B =15 km

12. 14. Grimmener Novemberlauf 13.11.  10.15 Uhr

A =20 km B =10 km

wertungsgruppen:
A =M 20 bis M 60 B =alle AK W, Jugend M + W, Mdnner ab M 65

Die genauen Ausschreibungen entnehmen Sie bitte den Angaben im Kalenderteil.
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02.01.
05,01,
0v.01,

12:.01,
14.01.
16.01,

19.01.
21.01.
22.01.
23.01.
29.01.

02.02.
05.02.

05./06.02.

06.02.
11.02.
12.02.

12./13.02.

13.02.

19./20.02.

20.02.
26.02.

26./27.02.

05./06.03.
05./06.03.

06.03.
06.03.
12.03.
13.03.

12./13.03.

13.03.
19.03.
19.03.
19.03.
19.03.
20.03.
26.03.
26.03.

6

Burow
schwerin

Neubrandenburg

Schwerin
Rostock
Rostock

Schwerin
Malente
Rostock
Torgelow
Schwerin

Schwerin
Rostock
Hannover
Spechtberg
Schwerin
waren
Sindelfingen
Torgelow
Kienbaum
Rostock
Waren
Dortmund

Burghaslach
Malente

Berlin
wittenburg
Diedrichshagen
Rostock
Sschwerin
Ueckerminde

Neubrandenburg

Matzlow
Wolgast
Husum
Stralsund
Ueckermiinde
Schwerin

Terminubersicht

Januar

Neujahrslauf (1. Lauf der Laufserie)
Hallensportfest S5C

LGHM Schii B-D / B-Jgd. Wettkampf
(Cup-Wertung)

Hallensportfest S5C

Hallenabendsportfest SCE

LHM Mittelstrecke Schi-Erw. mit SHLV + HH
Drei alle Klassen

Hallensportfest SSC

LHM Gehen, gem. mit SHLV

LHM Jgd B+ M [ F

Torgelower Waldlauf

LHM Schii.A / Jgd.A, Stabhoch alle Kiassen

Februar

Hallensportfest SSC
LGHM Schil.B-D

NDHM M / F
Spechtberger Winterlauf
Hallensportfest SSC

15. Teammarathon

DHM Jgd.

Hochsprung mit Musik
DM Winterwurf Jgd.A + B
Verbdandekampf jgd.B
LM Cross

DHM M /F

Mdrz

DM Cross

offener Mehrkampf M / F

Verbdandekampf Schiiler

Rund um die Wittenburger Miihle / LC
Warnemunder Ausdauerlauf
Schiilersportfest + Wettkampf fiir D-Kader
LHM Senioren m. SHLV + HH (gem. Wertung)
Hochsprung mit Musik

Frithlingslauf SV Turbine

16. Lewitzlauf

offene Kreismeisterschaften Cross

NDM Marathon M / F / Sen / Senn
Stundenpaarlauf

LM Marathon, 11.Haffmarathon

offene LHM Mehrkampf Schii.A-Jgd.A

01.04. Griebenow
01.04. Neustrelitz
01.04. Gustrow

April

19.Parklauf

Stundeniauf zum Osterfest
World-Runners-Lauf

07.04. Neubrandenburg Turbine Laufserie (1. Lauf)

09.04. warnemiinde
10.04. melle

10.04. Dobbertin
10.04. Rostock
16.04. Rostock
16.04. Torgelow
16.04. Schwerin
23.04. Ueckermiinde
23.04. Waren

24.04. Kummer
28.04. Schwerin

28.04. Neubrandenburg
30.04. Neubrandenburg

30.04. Rostock
30.04. Miihl-Rosin

01.05. Gottingen
01.05. Offenburg
01.05. Flensburg
01.05. Schwerin
01.05. pummerstorf
01.05. Burow
04.05. Neubrdbg
04.05. Neubrdbg
04.05. Torgelow
05.05. Schwerin
07.05, Friedland

07.05. Libs

07.05. Stralsund
07.05, Wolgast
07.05. Rostock
12.05. Meiersberg
12.05. Neubrdbg
12.05. Rostock
14.05. Neubrdbg
14.05. Kappelrodeck
14.05. Neubrdbg
14.05. Herten-Bertl.
14.05. Rostock
14./15.05. Lage

13.Stolteraa-Kiistenwaldlauf / LC

DM Halbmarathon, 15 km / 7,5 km StraBe
4. Parklauf

Kringelgraben stundenlauf

XVL. Frithjahrslauf der HSG Uni
Werfertag

30. Sachsenhausen Gedenklauf 7 LC
Bahneroffnung

Rund um die FeiBneck

14. Franz-Schwarz-Gedenklauf
Bahneroffnung S5C

Turbine Laufserie, (2.Lauf)

Lauf- und Sprinterdreikampf / Werfertag
Bahneroffnung SCE

22. Heidberglauf

Mai

DM 5000m w jgd.

DM Gehen

LM Langstaffeln, gem. m. SHLV, alle KI.
Fiinf aus Zehn des SsC Falle AK

LC Friihjahrslauf

Laufserie Burow, 2.Lauf

Offener Kreisausscheid “Jgd. trainiert fiir Olympia”
Offener SCN - Cup fiir Schulen
Bahneroffnung

Abendsportfest SSC
Frilhjahrssportfest m. 3x800m Schil C-A
anl. 750 Jahrfeier

Maienlauf

Bahneroffnung

Friihjahrssportfest

SCE-Sportfest Jgd. + M/F

waldlauf

Offene Kreism.schaften Schil A - M/F
3. Vereinssportfest SCE

Intern. Nachw. Sportfest des SCN

DM 10000m M/F/un.

LC 3. Halbmarathon

DM Sen. StraBe

offenes Sportfest (KM).

DM Jgd. Mehrkampf-Cup
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15,05,
15.05.
15.05.
15.-22.05.
18.05.
18.05.
19.05.
21.05.
25.05.
28.05.
28.05.
28./29.05.
29.05.

03.-12.06.
04.06.
04./05.006.
04./05.06.
08.06.
11./12.06.

12.06.
12.06.
16.06.
18.06.
18./19.06.
18./19.06.

19.06.
22.06.
22.06
22.06.
23.06.
25.00.
26.06.
26.06.
28.06.
29.06.
30.06.

01.-03.07.
02.07.

02../03.07.
02../03.07.

Eisenhittenst.
Neubrdbg
Neustrelitz
Hamburg
Rostock
schwerin
Neubrdbg
weltzin
Ueckerm.
Rostock
schoningen
Lage
Neubrdbg

Athen
Gilstrow
Rostock

schwerin
Greifswald

Rostock

Neubrdbg
Bad silze
Neubrdbg
Neubrdbg

Rostock
Schwerin
Pasewalk
Neubrdbg
Stralsund
Neubrdbg
Neubrdbg
Zingst
Rostock
Rostock
Rostock

Erfurt
Schwerin
Schwerin
Kiel

NDM Gehen 20Km Md. Jun, 10km Fr.
Offene Kreism.schaften schii - B
9. Frihjahrssportfest

Peutsches Turnfest

LM 4+5Kampf schi+B-Jgd. Abendsportfest
Abendsportfest SSC
Turbine-Laufserie, 3. Lauf
Laufserie Burow, 3. Lauf
seniorensportfest (ab Jgd. B)

2. Ciylauf

NDM Regionalliga M(F

DMM Bundesliga Endkampf

LMM Schii C - Sen.

Juni

EM Veteranen

LC 18. Inselseelauf

LM M/F,5en. Schii A, Jgd. B+ A

DLV jun. Sportfeste U 19

X. Intern. Wurf- + Sprungmeeting

3. Intern. Schilersportfest + |gd.B

37. Akademisches Sportfest

Blockwettkdmpfe Schil B + A

DLV Gala

Turbine-Laufserie, 4.Lauf

LM 10.000 m M/FSen./seni,5000m m+w Jgd.

EM - Qualifikation Siebenkampf

Intern. Deutsche Meisterschaften des Deutschen
Rollstuhl-Sportverbandes / WM Qualifikation

LM AK 8-13

Abendsportfest 55C

1. Mitsommerlauf (Stunde Halbstunde)
Abendsportfest SV Turbine

Stundenpaarlauf

LC 4. Tollenseseelauf

SCN - Nachwuchssportfest AK 14 - Erw.

14. Deichlauf |
Jjugend trainiert fiir Olympia, WK 11l
Jugend trainiert fiir Olympia, WK Il
Jugend trainiert filr Olympia, WK | + IV

Juli

DM M/F + Jed. staffeln

10. Fiinf-Seen-Lauf

LM Mehrkampf Scha D - M/F

offene LM SHLV-Mehrkampf M/F/jun/A-Jgd
+ Jugend 4-Kampf/5-Kampf

03.07.

09./10.07.
09./10.07.

10.07.
16.07.
17.07.

20.-24.07.

21.07.
23.07.

23.124.07.
23./24.07.
29.-31.07.

30.07.

30:/31.07.
30:/31.07.

06.08.

06./07.08.
07.-14.08.

14.08.

19.-21.08.
20./21.08.

21.08.

26.-28.08.

27.08.
28.08.

01.09.

01./03.09.

03.09.
03.09.
03.09.

04.09.
10.09.

10./11.09.

11.09.
11.09.
17.09.
17.09.
17.09.

17./18.09.

18.09.
11.09.

22.-24.09.

Friedland
schwerin
Wesel

Itzehoe
Neubrdbg
wismar
Lissabon
Rostock
Markgrafenheide
Cottbus
Bremen

ulm
Ueckermiinde
Ostrava
Toronto

Freiburg
Ahlen
Helsinki
Bansin

Berlin
Egelsbach
Steinhagen
Liibeck
Rostock
Ueckermiinde

Greifswald
Vaterstetten
Ueckerm.
Gelnhausen
Wolgast

Stralsund
Neubrdbg
Osnabriick
Milllheim
Sternberg
Rostock
Neubrdbg
Rostock
schwerin
Griebenow
Greifswald
Berlin

Volkslauf Friedland 750 Jahre

2. Jugendsporispiele Schiiler B - Jgd. B
DM Blockwettkampfe Schil

NDM Junioren

Ferienwettkampf fir Nachwuchssportier
10. Strand-Halbmarathon

WM Junioren

Abendsportfest SCE

Heidefestlauf

NDM Senioren

NDM M/F

DM Jgd. A + B, Staffeln M/F

3. Abendlauf

ECJun. U 23

WM Veteranen StraBe

August

DM Berglauf M/F

DM Junioren'

EM M/F

16. Volkssportlauf

DM Sen. |

DM Mehrkampf Schil

LC Karl-Krull-Gedenklauf
DM Sen. Il

Ostseecup

StraBenlauf Ueckermiinde - Torgelow

September

Volkssportlauf/10000m Bahnlauf
DM Mehrkampf M/F/Jun/unn/jgdA+B
Herbstsportfest, Schil D - Erw,
DAMM Endkampf

NDM + LM Halbmarathon M/F5en.,
XV.Usedom Marathon10.
Stundenpaarlauf

Schiiler Verbandekampf (Nordd.)
DJMM/DSMM Endkampf

DM Berglauf Senioren

LC GroB Gornower Lauf

B-Jgd. Cup (Nordd. Verb.)
Herbstwettkampf SV Turbine SB - Jjgd.B
Kringelgraben-stundenlauf

ll. DOMANE - Jedermann Zehnkampf
20. Parklauf

17. Senioren- und Familiensportfest
Jugend trainiert fiir Olympia



24.09.
24.09.
24.09.
24./25.09.
30.09.

01.10.
01.10.
01.10.
01.10.
02.10.
03.10.
08.10.
08.10.
22.10.
23.10.
23.10.
29.10.

06.11.
13.11.
19.11.
30.11.

03.12.
07.12.
11.12.
17.12.
17./18.12.
25.12.
32
3112,
31.12.

10

Greifswald
Kiel
Schwaan

Greifswald

Ueckerm.
Ueckerm.
Neubrdbg
Gadebusch
Liibtheen
Miihl-Rosin
Waren
Neustrelitz
Lubmin
Frankfurt/m
Robel
Eggesin-Karpin

Neubrdbg
Grimmen
Rostock
schwerin

Rostock
Schwerin
Rostock
Neubrdbg
Schwerin
Liibs
Meiersberg
Rostock
Greifswald

BahnabschluB der Leichtathleten v.MV
DM 100 km StraBBe

LC HerbststraBenlauf

Kleine Meisterschaften

Stundenlauf

Oktober

Herbstcross

Werfertag

Mehrkampf des SCN

1. Gadebuscher Stadtlauf
4. Lindenstadt-Volkslauf
23. Heidberglauf

LC 19. Miiritzlauf

23. schioBparklauf + staffelcross
1. Waldlauf

DM Marathon

11. Robeler StraBenlauf
Herbstcross

November

4. Novemberstundenlauf des SCN
LC 14. Novemberlauf

offenes schiilersportfest
Hallensportfest SSC

Dezember

offenes Schiler-+ugendsportfest der H5G Uni
Hallensportfest 55C

15. Nikolauslauf

Hoch und KugelstoBen mit Musik
weihnachtssportfest ssC

weihnachtslauf

Silvesterlauf

16. Silvester-warnow-Lauf

Silvesterlauf
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