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Wettbewerbe:

Die Cup-Wertungsliufe sind in der Regel StraBenliufe. In Ausnahmefillen konnen Liufe mit Cross-
charakter in die Wertung einbezogen werden. Die Streckenlingen werden von den Ausrichtern in
Abstimmung mitdem Landesverband, Fachbereich Liuferbund, festgelegt.

Startberechtigung:

Startberechtigt sind alle Liuferinnen und Liufer der ausgeschriebenen Altersklassen, die Mitglied einer
beim LVMYV angemeldeten LA-Abteilung bzw. Liufergruppe sind und einen giiltigen Startpal besitzen.
Der Veranstalter behilt sich das Recht vor, an den Wettkampftagen StartpaBkontrollen durchzufiihren.

Wertung:
Die Cuin;Wcrlung erfolgt in den vom DLV festgelegten Altersklassen der Erwachsenen und in je einer
Jugendklasse bis 19 Jahre, ménnlich und weiblich, sowie einer offenen Klasse (Gesamtwertung ohne
Altersklassendiffernzierung)

AK: ' M/W bis 19 1976 - 1980

M/W 20 1966 - 1975
M/W 30 1961 - 1965
M/W 35 1956 - 1960
M/W 40 1951 - 1955
M/W 45 1946 - 1950
M/W 50 1941 - 1945
M/W 55 1936 - 1940
M 60 1931 - 1935
W 60+ 1935 und ilter
M 65 1926 - 1930 5
M70+ 1925 und ilter

Bei jedem Lauf erhiilt der Sieger jeder Altersklasse 25 Punkte, der Zweite 24 Punkte usw., der 25. Platz
also 1 Punkt. Fiirden Cup nicht Startberechtigte fallen aus dieser Wertung, der Nachfolgende riickt somit
weiler vor.

Der Endstand ergibt sich aus der Addition der fiinf besten Punktergebnisse aller von einem Aktiven
absolvierten Cup-Liufe. Bei Punktgleichheit entscheiden die Liufe gegeneinander, dann die Plazierungen
bei weiteren Wertungslidufen. Auch Sportler mit weniger als fiinf Liufen kommen in die Endwertung,.
Zusiitzlich wird eine Mannschaftswertung ausgeschrieben. Dafiir werden die Punktzahlen der Liufereines
Sportvereins addiert, die mindestens 60 Punkte erreicht haben.

Auszeichnungen:

Uber die Vergabe von Urkunden und Ehrenpreisen bei den einzelnen Liufen entscheidet der jeweilige
Ausrichter. Beider Gesamtsiegerehrung werden die besten Aktiven mit Ehrenpreisenund Urkunden geehrt.
Die Ehrung erfolgt voraussichtlicham 12.11.94 in Verbindung mit dem Novemberlauf in Grimmen.

Auswertung/ Wettkampfprotokolle:
Die Wertung des Cups wird durch Dr. H. Stromeyer, H.- Heine- Str.75, 18507 Grimmen vorgenommen.
Das Wettkampfprotokoll ist umgehend an ihn zu senden!
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Wertungsliufe 1995:

Rund um die Wittenburger Miihle
13.Warnemiinder Kiistenwaldlauf
10. Dummerstorfer Friihjahrslauf
4.Neubrandesnburger Halbmarathon
19. Inselseelauf Giistrow
5.Tollenseseelauf Neubrandenburg
Strandlauf Wismar
Karl-Krull-Gedenklauf Steinhagen
StraBenlauf Ueckermiinde-Torgelow
10. Schwaaner Herbststra3enlauf

11 20. Miiritzlauf Waren

0 !lijbelerSthenlauf

90, Oy [t B L 1D

he

Meisterschaften 1995

. ,07.05. Greifswald, 10.000 m
22.04. Schwerin Halbmarathon
02.09. Wolgast Marathon

05.03.
08.04.
29.04.
13.05.
03.06.
17.06.
09.07.
20.08.
27.08.
23.09.
15.10.
22.10.

Streckenlinge (km)
Miinner bis M60 iibrige Altersklassen

10 10
20 10
15 15
21,1 21,1
20 20
21,1 15
21,1 10
20 12
15 15
25 10
15 5
15 15

Die Siegerehrung des Laufcups 1995 findet beim 15. Grimmener Novemberlauf am 12.11. statt.

GUSTR()WER
SCHLOSSQUELL
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Jannar

4, Schwerin

1. Schwerin

15. Rostock

18. Schwerin

20. Malente

21, Schwerin

21 Eggesin

21. Neubrandenburg
21. Rostock

22. Torgelow

25, Kaiserslaulern
28. Rostock

28. Bad Segeberg
29. Torgelow
Februar

I. Schwerin

4./5. Senfienberg,
4./5. Malente

50 Berlin

5. Spechtberg

8. Schwerin

11. Schwerin
18./19. Hanau

22. Schwerin
25./26.  Sindelfingen
25./26. Halle

26. Waren

Miirz
4./5. Wetter/Ruhr

5 Witlenburg
10.-12.  Barcelona
11./12.  Schwerin

L1. Magdeburg

11. Wolgast

12. Ueckermiinde
18. Rostock

18. Neubrandenburg
25. Wamemiinde
29. Neubrandenburg
April

2. Dobbertin

6. Neubrandenburg
8. Wamemiinde
8. Ueckermiinde
8. Neubrandenburg
8./9. Rheinzabern
s _sOROO0KS.

Terminiibersicht

Abendsportfest

Abendsportfest

LHM Mittelstrecke SA-M/F,gem.m.SHLV+HLYV,
Dreisprung alle Klassen

Abendsportfest

LHM Gehen, gem.m.SHLV+HLV
LHM M/F, Jgd.B,Stabhoch alle Klassen
Hallensportfest

LGHM SB-D

LGHM SB -D

Waldlauf

ADH-Meisterschaften Halle

LHM Jgd. A, SA- LM Winterwurf
Meeting

Hochsprung mit Musik

Abendsportlest

NDM Halle M/F

offener Hallenmehrk.M/F + Schiiler
NDV Vergleichskampf/Halle Jgd.B
Winterlauf

Abendsportfest

Stéidiecup 95 bis Jahrgang 79

DM Halle Jgd.,M+F Staffeln
Abendsportfest

DM Halle M/IF

DM Winterwurd Jgd.

16. Teammarathon (2er)

DM Cross

LC Rund um d. Wittenburger Miihle
WM Halle

LHM Sen.,gem.m.SHLV-+HLV
NDV Vergleichskampf Halle SA
Offene Cross-Kreismeisterschaft
Hochsprung mit Musik
Schiilersportfest/Einl.D-Kader

. Friihlingslauf

Start in den Friihling
Offene Schulmeisterschaft im Cross

5. Parklaufl

Laufserie 1.Lauf

LC 14.Stolteraa-Kiistenwaldlauf

12, HafTmarathon

o Vier Tore Staffellauf™ zum Weltgesundheitstag
DM StraBie/Sen./Jun.Jgd A+B
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14.
14.
14.
15.
22,
22,
22.
22.
22
23.
23.
27.
29.
29.
29,
29.
29.
29.
30.
30.
30.
30.

Mai

QN LA e

10.

13.
13.
13./14.
14.
17.
18.
20.
20.
20.
20./21.
21.
21.
24,
25,
25,
27.
27,
27./28.
28.
28,

Torgelow
Griebenow
Neustrelitz
Giistrow
Wismar

Rostock
Schwerin
Ueckermiinde
Wolgast

Waren
Himmelplorten
Naumburg
Neubrandenburg
Neubrandenburg
Schwerin

+ Rostock

Dummerstorf

. Burow

Kaiserau

¢ Hamburg
Plalzgralenweiler

Miihl Rosin
Kummer

Schwerin
Stralsund
Torgelow

Liibs

Greifswald
Friedlund
Schwerin

Kiln
Neubrandenburg
Neubrandenburg,
Valladolid
Neubrandenburg
Schwerin
Neubrandenburg
Rostock
Reinberg
Hamburg
Bernhausen
Rostock

Lehrte
Neubrandenburg,
Blankenburg
Meiersberg
Greilswald
Neustrelitz
Marburg
Boppard

Beuren
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Werfertag

21. Parcklaul

16. Stundenlauf zum Osterfest
World-Runners-Lauf

Osterlauf

XVI1I. Frithjahrstauf der HSG Uni
LM StraBlenlauf - 31. Sachsenhausen-Gedenklaul
Bahneroffnung

Bahnerdlfnung

8. Rund um die Feisneck

NDM Halbmarathon M/F/Sen.
NDM Gehen 20km M, 10km F
Laufserie 2, Lauf

Bahnerdffnung

Bahneroffnung

Bahnerdffnung SA-D

LLC Friihjahrslauf - LM Jgd.A + B, SA Stralle
Burow - Welizin - Burow

DLV Verbandstag

DM Marathon

DM 100km M/F/Sen,

24 Heidberglauf

15. Frunz-Schwarz-Gedenklauf

3. Mehrkampf , Fiinf aus Zehn™

Bahnerifinung

BahnerdfTnung

Maienlauf

Bahnerdfinung + Stadioneinweihung
Landesoffenes Friithjahrssportfest
Abendsportfest

DM S000m w.Jugend

Inter. Nachwuchssportfest - mit LM 5000m m.+ w.Jgd.
LC 4, Halbmarathon, 10km Lauf

EM Veteranen Stralle

Schiilersportfest

Abendsportfest

Laufserie 3. Lauf

3. Citylauf

2. Reinberger Stralfenlaul

DMM Bundesliga M/F

DM Jgd. Mehrkampf-Cup

LMM Schiiler C - Senioren

NDM DMM Regionalliga M/F

Offene Stadtmeistersch.

DM 10000m M/F/lun.

Waldlauf

LM Blockwettkimpfe SA+B - offener Mehrkampf SD+C
10. Friihjahrsnachwuchssportfest

ADH Meisterschaften

DM Gehen 50km M, 10km F, 20km Jun.

| BROOKS,



3. MNoubiiandenburg Abeadsporilesl 27. Ueckermiinde Herbsisportfest

¥ Schwerin Abendsporifest Scptembcr
Juni 1.-3. Dresden DM Mehrkampf Jgd A+B

. . . 203, Gelnhausen Kleine Meisterschaften

b Gillktrow LC19. Inselscelauf 2 Neubrandenbur, LMSB-D

) Neubrandenburg Schilersportfest 2. Wolgast 4 LM XVLIntern.Usedom-Marathon,5.Halbm
34 BOeynhausen DV Seri. Michickareipf 7. Greifswald Pr——— S
ity Ueckenmniinde Bahalaul 10000m 9' Wiirl‘h-Milximi']lian\iuu DM Hulgmamlhun

T Ueckermiinde Seniorensportiest 9' Ménchensladbach ) DAMM Endkiimpfe

8. Neubrandenburg Laufserie 4. Lauf 9.j10 Bad Rt 5 o DIMM/DSMM [?mlkiim fe

9. Schwerin X1 Wurl+Sprung-Meeting- 1000 Juhre Mecklenburg Ii) ’ Slembc}:;:en‘ XV. GroB Gérnow Lauf P

9./10.  Mannheim DEV-Jgd.Cnle 10. Halle NDV Schiilervergleichskampf
1011, Schwerin LM Mehrkampl SD bis M/F 16 Liibeck NDV B-lgd. Cu

14-16.  Rostock Landesfitale., [y trainfort fir QL. 1617, Schwerin IV, Dormine.Jedermann Zehnkampl
17. Neubrandenburg LC 5. Tollensesee-Laul ”' A Gricbencw Pa-rklauf E
:;J 18, l’\j:r";:l :’:‘c“h“fﬁ E“’éf \’}‘;;ff“— 19.-24. " Berlin Finale Jgd. trainiert f. Olympia

o1 = gt ; Mil‘s'mmnerl'tu ( 23. Schwaan LC HerbststraBenlauf

i s ' 23. Neuwittenbek NDM 106} km

23. Stralsund 2. Stralsunder Fachhochschullaufl 24 ' Greifswald 18. Senioren- und Familiensportfest
2. Gettor! NDM Marathon M/F/Sen. .y Sttt T e e

24. Schwernn 11, 5-Seen-Laufl - '

24. Rostock Schiilersportfest Oktober

24. Staffenhagen 1. Seniorensportspicle M-V (Ausschreibung siche LSB) 1. Miihl Rosin 25.Heidberglaul

24./25.  lllertissen DM Blockwettkiimple Schiiler 1. Liibtheen 5. Lindenstadt - Volkslauf

25. Zingst 15.Deichlauf 1. Insel Ummanz Kranichlauf

28. Neubrandenburg Abendsportiest 7. Neustrelitz 24. SchloBparklaufl

30.-2.7.  Bremen DM M/ + Jgd. Stalfel 7. Gadebusch 2. Stadtlauf

Tuli 7 Waren/Miirilz L.C 20. Miiritzlauf

- . o . 8. Ueckermiinde Herbsicross

1. CGreilswald 38.Intern. Akademisches Sportfest 8 Ueskermiinde Werferta

Y Greifswald 4.Intern. Schiilersportfest .)'] Riibel LC12 C&gl lauf

7.9-  Rhede DM Jgd. A+B + Staffel M/ B Kexin P

9, Wismar LC 11. Strandlaul 28. Sehwaan ]__Mc‘:roqq“

13.-23.  Bulfalo WM Veteranen . 55

22. Markgrafenheide 3. Heidefestlaul November

22./23.  Holzminden NDM M/TF 4, Schwerin Wermer-Crosslaul

23, Garz 11, Emst-Moritz-Arndt Lauf 5: Neubrandenburg Novemberstundenlauf des SCN
27.-30.  Nyiregyhaza EM Jun. 12. Grimmen 15. Novemberlauf

29, Ueckermiinde 4. Abendlaul 13. Warendord OSP Cross

30. Bad Oldesloe NDM Sen 18. Rostock Schiilersporifest

30. Hamburg NDM Jun. 29. Schwerin Hallenabendsportfest

August Dezember

4-13.  Géteborg WM M/F y 2 Rostock 10. Schiiler-+Jugendsportfest der HSG
13. Bansin 17, Volkssportlaul 6. Schwerin Hallenabendsportfest

18.-20.  Minden DM Sen. 1l . 10. Rostock 16. Nikolauslauf

19. Rostock 1. Schiilersportlest 16. Neubrandenburg Hochsprung + KugelstoBen m. Musik
19.£20.  Schwib.Gmilnd DM Jun. - 16,/17.  Schwerin 20. Weihnachissportfest

19./20.  Hannover DM Schiiler Mehrkampi 23, Wismar Weihnachislauf

20. Steinhagen LC 13. K.-Krull-Gedenklaul 25. Liibs Weihnachtslauf

25.-27.  Wetzlar DM Sen. I 30. Rostock 17. Silvester-Warnow-Lauf

26. Rostock Ostseccup M/ 31, Meiersberg Silvesterlauf

26./27. DM Mehrkampl M/i¥/lun.

27, Torgelow StraBenlauf Torgelow-Ueckermiinde
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