LEICHTATHLETIK-VERBAND
MECKLENBURG-VORPOMMERN

Laufabzeichenwettbewerb fiir Schulen

Kondition und Teamgeist

das kénnen die Schiiler/innen in Mecklenburg-Vorpommern auch in diesem Schuljahr erneut unter
Beweis stellen. Der Leichtathletik-Verband Mecklenburg-Vorpommern ruft zum landesweiten
Laufabzeichenwettbewerb auf. Alles, was man dazu braucht, ist ein bisschen Puste und Ehrgeiz, denn
bei diesem Wettbewerb zahlt die Leistung der ganzen Schule.

Der LVMV wiinscht allen Laufbegeisterten viel Freude und einen langen Atem.

Wertung

Am Laufabzeichenwettbewerb kdnnen Schiiler/innen der Klassen 1 — 8 aller Schulformen teilnehmen.
Das Laufabzeichen ist abgelegt, wenn der/die Schuler/in 15 min (Stufe 1), 30 min (Stufe 2) oder 60 min
(Stufe 3) in einem beliebigen Tempo ohne Pause lduft.

leder/jede Schiiler/in kommt mit seinem besten Ergebnis nur einmal in die Schulwertung.

Der Leistungsindex ermittelt das Ergebnis einer Schule (siehe Meldebogen).

Wettbewerbszeitraum: 15.03. — 31.10.

Abgabetermin fiir den Meldebogen ist spatestens der 15.11.

Nach Erfullung der Bedingungen und der Bestellung von LAZ-Abzeichen und/oder Urkunden mit
beiliegendem Vordruck werden die eingereichten Ergebnisse in die Wertung aufgenommen und die
drei Erstplatzierten Schulen geehrt. (siehe unter Preise) Die Lieferung erfolgt gegen Rechnung.

Ziel

Mit dem Wettbewerb méchten wir lhren Schiiler/innen einen Trainingsanreiz bieten und gleichzeitig
fir das ausdauernde Laufen begeistern. Eine gute Ausdauer bildet die Grundlage fiir Leistung und SpaR
in fast allen Sportarten sowie im alltdglichen Leben. Der Wettstreit mit anderen Schulen und um

attraktive Preise soll sie motivieren, mitihrer persénlichen Leistung zum Schulergebnis beizutragen und
ganz nebenbei etwas fiir die eigene Fitness zu tun.



Auswertung

Die Auswertung des Wettbewerbes erfolgt durch den Leichtathletik-Verband
Mecklenburg-Vorpommern in den Wertungsgruppen:

) Klassen 1-4
) Klassen 5-6
)] Klassen 7-8

Preise

Die drei lauffreudigsten Schulen jeder Wertungsgruppe erhalten einen Wertgutschein fiir die
Anschaffung von Sportgeraten:

1. Platz: 100 €
2. Platz: 75€
3. Platz: 50€

Interesse fur die Leichtathletik geweckt?

Laufen, Springen, Werfen und Gehen — das ist Leichtathletik! Dahinter verbergen sich spannende
Sprints, mitreiRende Staffelwettbewerbe, fesselnde Mehrkampfe,
Laufveranstaltungen und Walking fur Jeden.

Sie oder ein(e) Schiler(in) interessieren sich fiir ein Angebot? Gern

nennen wir lhnen einen Verein in lhrer Ndhe!

Ergebnisse

Die Ausschreibung, der Meldebogen sowie die Auswertung des Wettbewerbs kénnen auf der
Homepage des LVMV unter www.lvmv.de gelesen bzw. heruntergeladen werden.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

Telefon: 0381 — 80 87 620
E-Mail: info@Ivmv.de

* Hier konnen auch die Teilnehmerurkunden fiir 0,05€/Stlick bestellt
werden.
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