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Datum  Zeit  THEMEN/ INHALT Referent,  

13.03.2010 

Ort: Güstrow 
(Sportschule) 

 

 

09:00‐09:45  1. BEGRÜßUNG 
2. FORMALITÄTEN, KENNENLERNEN, ERWARTUNG… 
3. ZIELE UND INHALTE DER C‐LIZENZAUSBILDUNG  
4. PRÜFUNGSKRITERIEN 
5. RAHMENTRAININGSPLAN 

M. Weippert

10:00‐12:00 

13:30‐18:00 

6. TL 1: TALENTENTWICKLUNG, TALENTFINDUNG UND –BINDUNG 
7. TL 2: GRUNDSÄTZE DES TRAININGS 

Dr. P. Kopelmann

19:00‐20:30  8. PRAXIS: GYMNASTIK, DEHNUNG, TURNEN, KLEINE SPIELE  M. Weippert

14.03.2010 

Ort: Güstrow 
(Sportschule) 

09:00‐10:30 
 

9. VEREINS‐/VERBANDSSTRUKTUR
10. ÖFFENTLICHKEITSARBEIT 
11. RECHTSFRAGEN  (AUFSICHTSPFLICHT, HAFTUNG) 
12. ANTI‐DOPING 

Dr. P. Wegner

10:45‐12:15  13. WETTKAMPFREGELN G. Vogt

13:45‐16:00  14. PRAXIS: LAUFEN M. Weippert

20.03.2010 

Ort: Güstrow 
(Sportschule) 

09:00‐12:00 
13:30‐16:00 

15. PRAXIS: SPRINTEN, HÜRDENSPRINT, STAFFELLAUF P. Schörling,

16:30‐18:00 
19:00‐20:30 

16. PRAXIS: ALLGEMEINE INHALTE „GROSSE SPIELE“ C. Vorein
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21.03.2010  

Ort: Güstrow 
(Sportschule) 

09:00‐16:00  17. DIDAKTIK/VERHALTEN (KOMMUNIKATION UND UMGANG MIT DER GRUPPE, LEHR‐ UND LERNMETHO‐
DEN, ORGANISATIONSFORMEN, WAHRNEHMUNG, GEHIRN, GEDÄCHTNIS, BOTSCHAFTEN, …) 

18. TL 4: PLANUNG UND ORGANISATION VON TRAINING UNTER PRAKTISCHEN, PÄDAGOGISCHEN UND 
TRAININGSTHEORETISCHEN ASPEKTEN (PLANUNG EINER TRAININGSEINHEIT, BAUSTEINSYSTEM) 

19.  TN: AUFGABE FÜR LEHRPROBE 

C. Pellatz

 

A. Rieger 

27.03.2010 

Ort: Güstrow 
(Sportschule) 

09:00‐12:00 
13:00‐16:00 

20. PRAXIS: WERFEN T. Schmidt R. Skopnik,

17:00‐18:30  
19:15‐20:00 

21. LEHRPROBEN R. Arndt, M. Weippert

28.03.2010 
Güstrow 
(Sportschule) 

09:00‐12:00  22. PRAXIS: SPRINGEN (WEIT) B. Jahn

13:00‐17:00  23. LEHRPROBEN R. Arndt, M. Weippert

17.04.2010 

Rostock 

09:00‐14:30  24. PRAXIS: SPRINGEN (HOCH) U. Maisch

15:00‐17:00  25. LEHRPROBEN R. Arndt, M. Weippert

18.04.2010 

Rostock 

10:00‐12:00   
13:00‐16:00 

26. PRAXIS SPRINGEN (STABHOCH) A. Rändler

16:15  27. LIZENZAUSGABE
28. VERABSCHIEDUNG 

M. Weippert

 

Grundlage der Konzeption ist der Rahmentrainingsplan „Schülerleichtathletik“ 


