
12 km

weiblich
1. 329 1. W40 Michaela Schulze 1970 Sportclub Laage 1:15:57

männlich
1. 395 1. M45 Gerfried Brüssow 1961 Motor Wolgast 48:08
2. 371 1. M20 Sven Segler 1982 Loitz 50:21
3. 378 1. M40 René Koch 1970 51:35
4. 304 1. M50 Günter Hirschner 1957 Müritzer LSV 04 53:11
5. 303 2. M50 Henning Handorf 1957 Müritzer LSV 04 53:25
6. 305 1. M60 Peter Hoffmann 1950 Müritzer LSV 04 53:55
7. 368 1. M35 Thomas Hoese 1973 TSV Graal Müritz 55:13
8. 389 2. M45 Jörg Winter 1963 TG LAGE 56:14
9. 367 3. M45 Stefan Zocher 1962 Bier - Athleten 05 Neubrandenburg 56:56
10. 379 1. M30 Sebastian Beetz 1980 Eurawasser Sport -Team 59:29
11. 307 3. M50 Horst Günter Mauer 1958 Güstrow 1:01:12
12. 302 2. M40 Stefan Grobbecker 1968 Sportclub Laage 1:03:43
13. 391 4. M50 Peter Anders 1957 TG LAGE 1:03:49
14. 308 1. M55 Ingolf Mauer 1955 Güstrow 1:06:50
15. 390 1. M65 Dieter Trier Weiler 1945 TG LAGE 1:07:19
16. 306 5. M50 Dieter Martini 1956 Güstrow 1:09:10
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6 km

weiblich
1. 322 1. W20 Christin Lettow 1984 1. LAV Rostock 28:15
2. 313 1. W14 Stella Grobbecker 1996 Sportclub Laage 29:38
3. 397 1. W35 Margrit Brüssow 1973 Motor Wolgast 31:15
4. 328 2. W14 Melanie Schulze 1996 Sportclub Laage 33:55
5. 315 1. W40 Anke Heise 1970 Sportclub Laage 33:56
6. 311 2. W35 Jana Fischer 1973 Sportclub Laage 33:58
7. 312 2. W40 Petra Grobbecker 1968 Sportclub Laage 34:04
8. 320 2. W20 Steffi Klose 1981 1. LAV Rostock 36:01
9. 321 1. W55 Doris Lange 1953 (Potsdam) 36:05
10. 393 1. WJB Miriam Anders 1994 TG LAGE 38:35
11. 392 1. W45 Monika Anders 1964 TG LAGE 38:58
12. 317 2. W45 Ulla Held 1962 LLG Drei Buchen 40:13
13. 309 1. W30 Jeaninne Blum 1978 Sportclub Laage 41:55
14. 373 3. W20 Franziska Hoffmann 1987 43:59
15. 401 1. W50 Brigitte Michaelis 1958 59:05
16. 388 2. W50 Ellen Niedbala 1959 1:07:36
17. 387 1. W60 Teresa Nehls 1949 1:07:37

männlich
1. 370 1. M30 Martin Haacker 1980 Tri - Fighters 22:19
2. 331 1. M14 Max Tamms 1996 TSV Zarpen 24:06
3. 327 1. M20 Thomas Schröder 1983 Gnoiener SV 24 24:28
4. 386 1. M35 Thomas Urban 1975 Sv Eintracht Groß Wokern 24:40
5. 325 2. M14 Tobias Naß 1996 Sportclub Laage 25:01
6. 333 1. M45 Carsten Westphal 1962 Müritzer LSV 04 26:20
7. 319 1. MJB Stefan Kanserske 1993 Sportclub Laage 26:28
8. 403 2. M20 Martin Holzmüller 1983 26:31
9. 301 1. M40 Falk Bartusch 1966 Sportclub Laage 27:13
10. 375 2. M30 Henri Hoche 1979 Eurawasser Sport -Team 28:01
11. 332 1. M55 Klaus Werner 1953 Müritzer LSV 04 28:45
12. 380 1. M50 Stefan Kube 1960 TG LAGE 29:21
13. 324 2. M40 Mario Naß 1968 Sportclub Laage 29:29
14. 396 2. M45 Hartmut Specht 1962 Motor Wolgast 31:15
15. 385 2. M55 Klaus Michael Thoms 1955 1. LAV Rostock 31:16
16. 377 2. M35 Michael Lorenz 1971 M & M 31:38
17. 330 3. M35 Stephan Suffke 1975 1. LAV Rostock 32:03
18. 352 2. M50 Stephan Koll 1956 Gnoiener SV 24 33:03
19. 310 3. M40 Stephan Blum 1970 Sportclub Laage 33:26
20. 318 3. M45 Andreas Kanserske 1964 Sportclub Laage 34:38
21. 372 3. M30 Renaldo Kroeger 1980 35:18
22. 323 3. M55 Uwe Michaelis 1955 Sportclub Laage 35:36
23. 402 3. M20 Uwe Marowsky 1988 35:50
24. 314 4. M30 Andreas Heise 1978 Sportclub Laage 36:08
25. 374 1. M70 Otto Stüllein 1936 Rostock 36:34
26. 316 1. M60 Oskar Held 1947 LLG Drei Buchen 37:04
27. 381 1. MJA Christopher Kube 1991 TG LAGE 45:55
28. 404 1. M75 Erich Winter 1932 TG LAGE 46:25
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2,4 km

weiblich
1. 353 1. W10 Alina Lüllwitz 2000 LAV Sanitz 10:52
2. 344 1. W11 Greta Grobbecker 1999 Sportclub Laage 10:59
3. 341 1. W12 Peggy Frahm 1998 LAV Sanitz 11:53
4. 342 2. W11 Kira Friedl 1999 LAV Sanitz 11:57
5. 336 3. W11 Sonja Bartusch 1999 Sportclub Laage 13:33
6. 335 1. W9 Pia Arendt 2001 Sportclub Laage 14:10
7. 346 1. W7 Jennifer Heise 2003 Sportclub Laage 14:14
8. 339 2. W7 Magrit Fischer 2003 Sportclub Laage 14:17
9. 361 2. W10 Tanne Schmiedeberg 2000 Gnoiener SV 24 14:35
10. 349 1. W13 Laura Jürß 1997 Sportclub Laage 14:55
11. 357 1. W35 Manuela Naß 1972 Sportclub Laage 15:03
12. 334 2. W35 Heidi Arendt 1971 Sportclub Laage 15:33
13. 369 3. W7 Charliene Wendt 2003 Sportclub Laage 16:23
14. 383 1. WJA Friederike Wagner 1991 Schwedler Hasen 17:46
15. 384 1. WJB Magdalena Wagner 1994 Schwedler Hasen 17:50
16. 350 1. W40 Silke Kanserske 1967 Sportclub Laage 19:05

männlich
1. 359 1. M11 Til Runze 1999 Gnoiener SV 24 10:25
2. 360 1. M12 Max Schlapmann 1998 Gnoiener SV 24 10:37
3. 347 1. M9 Maximilian Heise 2001 Sportclub Laage 11:17
4. 363 1. M10 Jonas Schwarzhaupt 2000 Gnoiener SV 24 11:32
5. 338 2. M10 Paul Blum 2000 Sportclub Laage 12:40
6. 366 1. M13 Mirco Wendt 1997 Sportclub Laage 13:25
7. 337 1. M7 Matty Blum 2003 Sportclub Laage 13:30
8. 345 3. M10 Sebastian Groth 2000 Sportclub Laage 13:42
9. 376 1. M55 Detlef Sekora 1952 Rostock 13:59
10. 362 2. M12 Florian Schulze 1998 Sportclub Laage 14:01
11. 394 1. MJB Imre Weirauch 1994 Sportclub Laage 14:05
12. 364 1. M35 Enrico Wagner 1974 (Laage) 14:09
13. 343 1. M8 Nico Friedl 2002 LAV Sanitz 14:25
14. 354 4. M10 Marvin Lüllwitz 2000 (Dummerstorf) 15:02
15. 351 2. M13 Thomas Kanserske 1997 Sportclub Laage 15:41
16. 358 3. M12 Philipp Naß 1998 Sportclub Laage 17:18
17. 382 2. M35 Thilo Wagner 1975 Schwedler Hasen 17:51

Anzahl Teilnehmer: 95
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