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1. 1 141 Helmis, Daniel 1988 M 20 1 SC Neubrandenburg 32:18 min
9:40,3 5:43,5 (15:23,8) 5:39,4 (21:03,2) 5:41,1 (26:44,3)
5:33,1 (32:17,4)

2. 2 147 Baar, Philipp 1990 M 20 2 Schweriner SC 33:06 min
9:40,0 5:43,9 (15:23,9) 5:55,5 (21:19,4) 5:59,8 (27:19,2)
5:46,1 (33:05,3)

3. 3 182 Ahrenberg, Mathias 1980 M 30 1 SV Post Telekom Schwerin 33:12 min
9:40,1 5:50,2 (15:30,3) 5:55,0 (21:25,3) 5:53,5 (27:18,8)
5:52,8 (33:11,6)

4. 4 53 Peters, Steffen 1989 M 20 3 HSV Neubrandenburg 33:24 min
9:42,9 5:56,9 (15:39,8) 5:58,7 (21:38,5) 5:55,6 (27:34,1)
5:49,3 (33:23,4)

5. 5 58 Schmidt, Maik 1971 M 35 1 HSV Neubrandenburg 33:53 min
9:43,4 5:56,7 (15:40,1) 6:03,2 (21:43,3) 6:05,5 (27:48,8)
6:03,7 (33:52,5)

6. 6 223 Schrödter, Andre 1971 M 35 2 SV Warnemünde 34:24 min
9:56,4 6:05,3 (16:01,7) 6:07,5 (22:09,2) 6:08,6 (28:17,8)
6:05,3 (34:23,1)

7. 7 170 Willbrandt, Maik 1986 M 20 4 SV Motor Barth e.V. 34:55 min
10:17,2 6:17,5 (16:34,7) 6:12,2 (22:46,9) 6:06,3 (28:53,2)
6:01,0 (34:54,2)

8. 8 151 Mosel, Wolfgang 1964 M 45 1 SG Aufbau Boizenburg 35:03 min
10:04,1 6:10,5 (16:14,6) 6:14,4 (22:29,0) 6:21,1 (28:50,1)
6:12,2 (35:02,3)

9. 9 50 Weis, Torsten 1974 M 35 3 HSG UNI Greifswald 35:14 min
10:10,9 6:16,8 (16:27,7) 6:20,8 (22:48,5) 6:16,1 (29:04,6)
6:08,5 (35:13,1)

10. 10 146 Hintz, Christoph 1990 M 20 5 Schweriner SC 35:18 min
9:40,3 6:07,0 (15:47,3) 6:25,6 (22:12,9) 6:34,2 (28:47,1)
6:30,7 (35:17,8)

11. 11 236 Pankow, Martin 1989 M 20 6 TSG Wittenburg 35:21 min
10:11,0 6:16,8 (16:27,8) 6:20,8 (22:48,6) 6:20,9 (29:09,5)
6:10,6 (35:20,1)

12. 1 2 Pilz, Christiane 1975 W 35 1 1. LAV Rostock 36:06 min
10:16,8 6:25,3 (16:42,1) 6:28,7 (23:10,8) 6:28,6 (29:39,4)
6:25,7 (36:05,1)

13. 12 241 Gotham, Arne 1977 M 30 2 TSG Wittenburg 36:16 min
10:39,9 6:23,6 (17:03,5) 6:23,9 (23:27,4) 6:25,4 (29:52,8)
6:22,5 (36:15,3)

14. 13 171 Brüssow, Gerfried 1961 M 45 2 SV Motor Wolgast 36:46 min
10:32,4 6:31,5 (17:03,9) 6:34,6 (23:38,5) 6:37,1 (30:15,6)
6:29,7 (36:45,3)

15. 14 211 Hessel, Lars 1967 M 40 1 SV Turbine Neubrandenburg 36:48 min
10:50,9 6:27,5 (17:18,4) 6:35,0 (23:53,4) 6:31,7 (30:25,1)
6:22,1 (36:47,2)

16. 15 79 Bever, Lars 1963 M 45 3 LAC Mühl-Rosin 37:09 min
10:36,6 6:35,2 (17:11,8) 6:43,1 (23:54,9) 6:43,3 (30:38,2)
6:30,7 (37:08,9)

17. 16 166 Fischer, Michael 1980 M 30 3 Sportclub Laage 37:13 min
10:20,2 6:36,4 (16:56,6) 6:42,1 (23:38,7) 6:49,1 (30:27,8)
6:44,3 (37:12,1)

18. 17 98 Schölzke, Thomas 1972 M 35 4 Laufteam Rügen 37:16 min
10:43,6 6:34,4 (17:18,0) 6:36,6 (23:54,6) 6:45,0 (30:39,6)
6:35,7 (37:15,3)

19. 18 20 Röwer, Toni 1988 M 20 7 FHSG Stralsund 37:37 min
10:42,3 6:43,4 (17:25,7) 6:50,4 (24:16,1) 6:46,3 (31:02,4)
6:34,5 (37:36,9)

20. 19 72 Purwin, René 1965 M 45 4 HSV Neubrandenburg 37:39 min
10:45,8 6:32,5 (17:18,3) 6:38,0 (23:56,3) 6:39,7 (30:36,0)
7:02,6 (37:38,6)
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21. 20 134 Lohmann, Paavo 1966 M 40 2 Müritzsportclub Waren 37:48 min
10:52,1 6:40,8 (17:32,9) 6:47,2 (24:20,1) 6:49,2 (31:09,3)
6:37,9 (37:47,2)

22. 21 183 Kahl, Oliver 1970 M 40 3 SV Post Telekom Schwerin 37:50 min
10:50,4 6:40,9 (17:31,3) 6:46,5 (24:17,8) 6:49,2 (31:07,0)
6:42,6 (37:49,6)

23. 2 27 Eltschkner, Sandra 1987 W 20 1 Greifswalder SV 04 37:50 min
10:51,4 6:42,0 (17:33,4) 6:46,3 (24:19,7) 6:49,2 (31:08,9)
6:40,9 (37:49,8)

24. 22 16 Lander, Arnd 1958 M 50 1 FHSG Stralsund 37:53 min
10:51,4 6:41,5 (17:32,9) 6:46,7 (24:19,6) 6:49,1 (31:08,7)
6:43,5 (37:52,2)

25. 23 14 Schütz, Frank 1958 M 50 2 ESV Lok Neustrelitz 38:12 min
10:51,6 6:41,2 (17:32,8) 6:47,6 (24:20,4) 6:53,0 (31:13,4)
6:58,0 (38:11,4)

26. 24 139 Schäfer, Andreas 1968 M 40 4 PSV Wismar Leichtathletik 38:24 min
18:05,2 6:45,8 (24:51,0) 6:51,0 (31:42,0) 6:41,5 (38:23,5)
(38:23,5)

27. 25 489 Bick, Rolf 1980 M 30 4 Volkssport 38:25 min
10:41,6 6:52,9 (17:34,5) 7:02,3 (24:36,8) 7:06,5 (31:43,3)
6:41,2 (38:24,5)

28. 26 102 Schmidt, Martin 1991 mJgdA 18/19 1 LAV Waren/Müritz 38:42 min
10:51,8 7:01,5 (17:53,3) 6:49,0 (24:42,3) 7:04,3 (31:46,6)
6:54,8 (38:41,4)

29. 27 21 Glander, Jens-Uwe 1970 M 40 5 FHSG Stralsund 38:44 min
11:06,2 6:45,2 (17:51,4) 6:53,2 (24:44,6) 7:00,3 (31:44,9)
6:59,1 (38:44,0)

30. 28 42 Eichhorst, Ralf 1966 M 40 6 HSG UNI Greifswald 38:45 min
10:59,9 6:54,1 (17:54,0) 7:00,4 (24:54,4) 7:02,0 (31:56,4)
6:48,1 (38:44,5)

31. 29 9 Sonntag, Horst 1950 M 60 1 1.LAV-Rostock 38:48 min
11:06,0 6:47,6 (17:53,6) 7:01,9 (24:55,5) 7:07,8 (32:03,3)
6:44,6 (38:47,9)

32. 30 52 Mayer, Florian 1991 mJgdA 18/19 2 HSV Neubrandenburg 39:07 min
10:54,4 6:59,4 (17:53,8) 7:00,0 (24:53,8) 7:09,8 (32:03,6)
7:02,8 (39:06,4)

33. 31 471 Hanisch, Sebastian 1984 M 20 8 SG Aufbau Boizenburg 39:45 min

39:45,0

34. 32 254 Puck, Johannes 1981 M 20 9 39:48 min
11:42,9 7:03,3 (18:46,2) 7:05,1 (25:51,3) 7:03,9 (32:55,2)
6:52,1 (39:47,3)

35. 33 165 Schlinke, Torben 1994 mJgdB 16/17 1 Sportclub Laage 39:52 min
11:20,0 7:06,8 (18:26,8) 7:15,5 (25:42,3) 7:13,2 (32:55,5)
6:55,7 (39:51,2)

36. 34 188 Gajek, Lothar 1957 M 50 3 SV Post Telekom Schwerin 40:00 min
11:45,6 7:10,2 (18:55,8) 7:10,4 (26:06,2) 7:02,4 (33:08,6)
6:50,7 (39:59,3)

37. 35 226 Kriemann, Dietmar 1967 M 40 7 Tri Fun Güstrow 40:04 min
18:43,6 7:06,5 (25:50,1) 7:17,3 (33:07,4) 6:55,7 (40:03,1)
(40:03,1)

38. 36 181 Avignone, Giuseppe 1984 M 20 10 SV Post Telekom Schwerin 40:20 min
10:55,0 7:04,5 (17:59,5) 7:37,5 (25:37,0) 7:36,6 (33:13,6)
7:06,4 (40:20,0)

39. 37 457 Gunia, Torsten 1963 M 45 5 SV Post Telekom Schwerin 40:28 min
11:27,5 7:10,8 (18:38,3) 7:17,0 (25:55,3) 7:19,1 (33:14,4)
7:13,1 (40:27,5)

40. 38 47 Sperling, Philip 1985 M 20 11 HSG UNI Greifswald 40:37 min
11:55,6 14:35,0 (26:30,6) 7:09,4 (33:40,0) 6:56,8 (40:36,8)
(40:36,8)
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41. 39 49 Waschow, Sven 1979 M 30 5 HSG UNI Greifswald 40:37 min
11:55,5 7:15,0 (19:10,5) 7:15,3 (26:25,8) 7:14,6 (33:40,4)
6:56,6 (40:37,0)

42. 40 101 Heusner, Daniel 1981 M 20 12 Laufteam Rügen 40:50 min
11:27,4 7:14,8 (18:42,2) 7:24,3 (26:06,5) 7:28,7 (33:35,2)
7:14,2 (40:49,4)

43. 41 78 Kath, Niels 1978 M 30 6 ITZ-Rostock GmbH 40:50 min
11:57,3 7:16,7 (19:14,0) 7:19,5 (26:33,5) 7:24,9 (33:58,4)
6:51,5 (40:49,9)

44. 42 59 Jahn, Sven 1968 M 40 8 HSV Neubrandenburg 40:55 min
11:45,2 7:07,7 (18:52,9) 7:15,2 (26:08,1) 7:20,9 (33:29,0)
7:25,1 (40:54,1)

45. 43 138 Meyer, Thomas 1976 M 30 7 PSV Wismar Leichtathletik 41:02 min
11:39,3 7:15,8 (18:55,1) 7:25,6 (26:20,7) 7:36,1 (33:56,8)
7:05,2 (41:02,0)

46. 3 3 Splinter, Katharina 1984 W 20 2 1. LAV Rostock 41:05 min
11:44,4 7:15,5 (18:59,9) 7:28,7 (26:28,6) 7:27,3 (33:55,9)
7:08,9 (41:04,8)

46. 44 264 Karbautzki, Raymond 1976 M 30 8 41:05 min
11:45,1 7:15,2 (19:00,3) 7:26,9 (26:27,2) 7:29,7 (33:56,9)
7:07,9 (41:04,8)

48. 45 77 Klettke, Ronny 1965 M 45 6 ITZ Rostock 41:28 min
12:07,1 7:20,4 (19:27,5) 7:22,2 (26:49,7) 7:27,0 (34:16,7)
7:10,9 (41:27,6)

49. 4 17 Jerschabek-Keipke, Birgit 1969 W 40 1 FHSG Stralsund 41:29 min
11:59,2 7:19,0 (19:18,2) 7:18,9 (26:37,1) 7:24,6 (34:01,7)
7:27,3 (41:29,0)

50. 46 263 Graefe, Frank 1976 M 30 9 41:34 min
11:57,5 7:27,9 (19:25,4) 7:28,8 (26:54,2) 7:29,5 (34:23,7)
7:09,4 (41:33,1)

51. 47 135 Martin, Holger 1962 M 45 7 PSV Wismar Leichtathletik 41:35 min
11:49,9 7:26,4 (19:16,3) 7:34,1 (26:50,4) 7:33,8 (34:24,2)
7:10,1 (41:34,3)

52. 48 478 Lück, Bodo 1959 M 50 4 LG Fünf-Seen-Lauf e.V. Schwerin 41:39 min
12:19,3 7:19,3 (19:38,6) 7:24,0 (27:02,6) 7:25,1 (34:27,7)
7:11,1 (41:38,8)

53. 49 144 Kaletzki, Norbert 1953 M 55 1 Schweriner Fünf-Seen-Lauf-Verein 41:40 min
12:19,0 14:43,9 (27:02,9) 7:26,0 (34:28,9) 7:11,1 (41:40,0)
(41:40,0)

54. 50 229 Graefe, Rainer 1951 M 55 2 Trifun Güstrow 41:46 min
11:57,7 7:28,0 (19:25,7) 7:28,8 (26:54,5) 7:29,9 (34:24,4)
7:21,4 (41:45,8)

55. 51 153 Krause, Björn 1976 M 30 10 SG Aufbau Boizenburg 41:48 min
11:42,7 7:18,2 (19:00,9) 7:39,6 (26:40,5) 15:06,6 (41:47,1)
(41:47,1)

56. 52 145 Czirpka, Reinhard 1952 M 55 3 Schweriner Fünf-Seen-Lauf-Verein 41:52 min
12:20,6 7:18,9 (19:39,5) 7:23,9 (27:03,4) 7:25,3 (34:28,7)
7:23,2 (41:51,9)

57. 53 87 Scholz, Sebastian 1984 M 20 13 Lauf- und Radtreff Bützow 41:58 min
12:12,6 7:28,9 (19:41,5) 7:35,8 (27:17,3) 7:26,8 (34:44,1)
7:13,8 (41:57,9)

58. 54 156 Schulze, Michael 1970 M 40 9 Sportclub Laage 41:58 min
12:01,8 7:32,8 (19:34,6) 7:35,9 (27:10,5) 7:30,4 (34:40,9)
7:17,1 (41:58,0)

59. 55 227 Wiedewald, Dirk 1967 M 40 10 Tri Fun Güstrow 42:23 min
12:21,7 7:22,5 (19:44,2) 7:37,2 (27:21,4) 7:36,4 (34:57,8)
7:25,0 (42:22,8)

60. 56 142 Krense, Michael 1961 M 45 8 Schweriner Fünf-Seen-Lauf-Verein 42:23 min
12:20,2 14:50,3 (27:10,5) 15:12,5 (42:23,0)
42:23,0
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61. 5 174 Schröder, Kathrin 1965 W 45 1 SV Post Telekom Schwerin 42:29 min
12:08,8 7:28,1 (19:36,9) 7:29,8 (27:06,7) 7:41,4 (34:48,1)
7:40,9 (42:29,0)

62. 57 456 Schwedes, Marvin 1995 mSchA 14/15 1 1. LAV Rostock 42:42 min
12:08,6 7:30,1 (19:38,7) 7:42,8 (27:21,5) 7:55,4 (35:16,9)
7:24,6 (42:41,5)

63. 58 231 Eglinsky, Burkhard 1958 M 50 5 TSG Wittenburg 42:44 min
12:15,5 7:36,0 (19:51,5) 7:41,6 (27:33,1) 7:39,3 (35:12,4)
7:30,7 (42:43,1)

64. 59 45 Palm, Gottfried 1964 M 45 9 HSG UNI Greifswald 42:45 min
12:46,3 7:29,5 (20:15,8) 7:29,1 (27:44,9) 7:31,6 (35:16,5)
7:28,1 (42:44,6)

65. 60 93 Krüger, Jan 1978 M 30 11 Lauf-& Radtreff Bützow 42:48 min
12:03,1 7:38,0 (19:41,1) 7:57,5 (27:38,6) 7:51,9 (35:30,5)
7:16,6 (42:47,1)

66. 61 233 Khorava, Khvicha 1974 M 35 5 TSG Wittenburg 42:48 min
12:39,4 7:38,8 (20:18,2) 7:36,8 (27:55,0) 7:35,7 (35:30,7)
7:16,6 (42:47,3)

67. 62 22 Opretzka, Jörg 1966 M 40 11 FHSG Stralsund 42:53 min
12:28,9 7:39,5 (20:08,4) 7:42,0 (27:50,4) 7:43,4 (35:33,8)
7:19,1 (42:52,9)

68. 6 217 Dressler, Katja 1966 W 40 2 SV Turbine Neubrandenburg 42:54 min
12:12,7 7:41,6 (19:54,3) 7:33,6 (27:27,9) 7:55,9 (35:23,8)
7:29,6 (42:53,4)

69. 63 186 Leonhardt, Frank 1965 M 45 10 SV Post Telekom Schwerin 42:56 min
12:02,1 7:31,8 (19:33,9) 7:44,9 (27:18,8) 7:51,6 (35:10,4)
7:45,2 (42:55,6)

70. 64 214 Rochow, Uwe 1960 M 50 6 SV Turbine Neubrandenburg 42:59 min
12:37,5 7:38,2 (20:15,7) 7:41,2 (27:56,9) 7:38,8 (35:35,7)
7:23,1 (42:58,8)

71. 65 460 Eckert, Thorben 1977 M 30 12 ST Heroldstatt 43:02 min
12:25,7 7:39,3 (20:05,0) 7:48,9 (27:53,9) 7:49,0 (35:42,9)
7:18,3 (43:01,2)

72. 66 55 Preuß, Göran 1987 M 20 14 HSV Neubrandenburg 43:22 min
12:04,5 7:43,2 (19:47,7) 7:50,2 (27:37,9) 7:53,3 (35:31,2)
7:50,8 (43:22,0)

73. 67 88 Scholz, Lothar 1956 M 50 7 Lauf- und Radtreff Bützow 43:23 min
12:21,5 7:36,5 (19:58,0) 7:49,8 (27:47,8) 7:51,8 (35:39,6)
7:42,9 (43:22,5)

74. 68 10 Ammer, Michael 1975 M 35 6 antjerennt.blogspot.com 43:26 min
12:31,8 7:37,1 (20:08,9) 7:43,9 (27:52,8) 7:51,6 (35:44,4)
7:41,1 (43:25,5)

75. 69 459 Yousafzai, Martin 1991 mJgdA 18/19 3 ARTC 90 43:32 min
12:40,3 7:47,2 (20:27,5) 7:55,8 (28:23,3) 7:58,1 (36:21,4)
7:10,3 (43:31,7)

76. 70 191 Höhnke, Udo 1946 M 60 2 SV Post Telekom Schwerin 43:37 min
12:31,4 7:39,3 (20:10,7) 7:46,9 (27:57,6) 7:46,3 (35:43,9)
7:52,3 (43:36,2)

77. 71 195 Raupach, Jürgen 1942 M 65 1 SV Post Telekom Schwerin 43:45 min
12:22,4 7:45,6 (20:08,0) 7:46,3 (27:54,3) 7:54,8 (35:49,1)
7:55,3 (43:44,4)

78. 72 103 Dedering, Birger 1968 M 40 12 LSV Güstrow 43:47 min
12:17,8 7:44,4 (20:02,2) 7:53,7 (27:55,9) 7:54,3 (35:50,2)
7:56,1 (43:46,3)

79. 73 210 Olthoff, Sascha 1973 M 35 7 SV Turbine Neubrandenburg 43:53 min
12:31,2 7:56,0 (20:27,2) 8:03,6 (28:30,8) 7:55,3 (36:26,1)
7:26,4 (43:52,5)

80. 74 90 Wolschon, Mathias 1962 M 45 11 Lauf-& Radtreff Bützow 43:56 min
12:30,2 7:44,4 (20:14,6) 7:55,6 (28:10,2) 8:03,1 (36:13,3)
7:42,0 (43:55,3)
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81. 75 209 Diederich, Jan 1981 M 20 15 SV Turbine Neubrandenburg 43:59 min
12:37,1 7:57,9 (20:35,0) 7:56,4 (28:31,4) 7:54,1 (36:25,5)
7:33,1 (43:58,6)

82. 76 265 Strohecker, Fynn 1992 mJgdA 18/19 4 44:04 min
12:40,4 7:47,2 (20:27,6) 7:58,9 (28:26,5) 8:02,5 (36:29,0)
7:34,3 (44:03,3)

83. 77 74 Thode, Hans-Dieter 1954 M 55 4 HSV Neubrandenburg 44:04 min
12:39,2 7:52,6 (20:31,8) 7:59,5 (28:31,3) 7:56,4 (36:27,7)
7:36,0 (44:03,7)

84. 7 97 Donner, Uta 1973 W 35 2 Laufteam Rügen 44:26 min
12:33,6 7:49,1 (20:22,7) 8:03,2 (28:25,9) 8:03,7 (36:29,6)
7:55,5 (44:25,1)

85. 78 167 Fischer, Bernd 1960 M 50 8 Sportclub Laage 44:31 min
12:43,8 7:54,3 (20:38,1) 8:01,0 (28:39,1) 8:00,2 (36:39,3)
7:51,1 (44:30,4)

86. 79 13 Aßmann, Lutz 1957 M 50 9 ESV Lok Neustrelitz 44:32 min
12:50,3 7:56,2 (20:46,5) 7:57,7 (28:44,2) 8:02,1 (36:46,3)
7:45,6 (44:31,9)

87. 80 67 Rong, Lambert 1946 M 60 3 HSV Neubrandenburg 44:34 min
13:34,1 7:50,7 (21:24,8) 7:48,2 (29:13,0) 8:00,2 (37:13,2)
7:20,5 (44:33,7)

88. 81 64 Krenzlin, Herbert 1949 M 60 4 HSV Neubrandenburg 44:40 min
12:39,8 7:54,1 (20:33,9) 8:01,9 (28:35,8) 7:57,1 (36:32,9)
8:06,2 (44:39,1)

89. 82 230 Michels, Sven 1964 M 45 12 Trifun Güstrow 44:52 min
13:00,2 7:56,1 (20:56,3) 7:56,1 (28:52,4) 8:03,6 (36:56,0)
7:55,2 (44:51,2)

90. 83 152 Heise, Henry 1957 M 50 10 SG Aufbau Boizenburg 45:05 min
12:58,4 7:57,7 (20:56,1) 8:08,2 (29:04,3) 8:08,3 (37:12,6)
7:52,4 (45:05,0)

91. 84 490 Wirth, Andreas 1969 M 40 13 Volkssport 45:14 min
12:48,5 7:58,0 (20:46,5) 8:12,0 (28:58,5) 8:12,7 (37:11,2)
8:02,3 (45:13,5)

92. 85 54 Schwandner, Michel 1989 M 20 16 HSV Neubrandenburg 45:16 min
12:15,5 7:52,5 (20:08,0) 8:11,5 (28:19,5) 8:25,1 (36:44,6)
8:31,0 (45:15,6)

93. 86 235 Malenke, Siegbert 1966 M 40 14 TSG Wittenburg 45:22 min
12:58,7 7:57,7 (20:56,4) 8:07,9 (29:04,3) 8:08,4 (37:12,7)
8:08,7 (45:21,4)

94. 87 86 Laasch, Ricardo 1970 M 40 15 Lauf- und Radtreff Bützow 45:23 min
13:04,0 8:10,8 (21:14,8) 8:03,0 (29:17,8) 8:07,0 (37:24,8)
7:57,6 (45:22,4)

95. 88 479 Breese, Ron 1976 M 30 13 Neu Kaliss 45:25 min
12:38,0 8:11,4 (20:49,4) 8:11,2 (29:00,6) 8:18,8 (37:19,4)
8:05,3 (45:24,7)

96. 89 140 Knorr, Jens 1960 M 50 11 Rostocker & Friends 45:29 min
12:37,3 8:11,6 (20:48,9) 8:11,0 (28:59,9) 8:19,0 (37:18,9)
8:09,4 (45:28,3)

97. 90 169 Hall, Peter 1957 M 50 12 SV Eintracht Groß Wokern 45:31 min
13:15,5 8:04,9 (21:20,4) 7:59,1 (29:19,5) 8:13,4 (37:32,9)
7:57,5 (45:30,4)

98. 91 61 Schürmann, Gottfried 1955 M 55 5 HSV Neubrandenburg 45:34 min

45:34,0

99. 92 253 Kraatz, Stephan 1981 M 20 17 45:38 min
12:57,9 8:07,9 (21:05,8) 8:12,6 (29:18,4) 8:09,5 (37:27,9)
8:09,8 (45:37,7)

100. 93 240 Wilde, Nico 1973 M 35 8 TSG Wittenburg 45:41 min
12:51,6 8:02,8 (20:54,4) 8:31,4 (29:25,8) 8:30,8 (37:56,6)
7:43,7 (45:40,3)

Data and Timing by    www.ziel-zeit.de
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10 km   Fortsetzung Gesamtwertung
Platz Pl.
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Stnr Name, Vorname Geb AK Platz
AKl.

Verein Leistung
Zwischenzeiten

101. 94 112 Wolf, Günter 1941 M 65 2 LSV Güstrow 45:43 min
13:13,0 8:04,2 (21:17,2) 8:04,2 (29:21,4) 8:12,4 (37:33,8)
8:08,7 (45:42,5)

102. 95 493 Röwe, Johannes 1990 M 20 18 Volkssport 45:44 min
13:42,7 8:08,9 (21:51,6) 8:14,3 (30:05,9) 8:04,8 (38:10,7)
7:32,4 (45:43,1)

103. 96 245 Fuchs, Klaus Dieter 1988 M 20 19 45:44 min
13:32,6 8:07,3 (21:39,9) 8:09,0 (29:48,9) 8:17,2 (38:06,1)
7:37,8 (45:43,9)

104. 97 163 Bartusch, Falk 1966 M 40 16 Sportclub Laage 45:46 min
13:28,4 8:03,5 (21:31,9) 8:02,1 (29:34,0) 8:11,1 (37:45,1)
8:00,9 (45:46,0)

105. 98 155 Anderson, Jens 1972 M 35 9 SG Aufbau Boizenburg 45:58 min
13:34,6 8:11,2 (21:45,8) 8:12,1 (29:57,9) 8:07,5 (38:05,4)
7:51,7 (45:57,1)

106. 99 257 Kienappel, Bernd 1973 M 35 10 45:58 min
13:33,7 8:01,6 (21:35,3) 8:13,3 (29:48,6) 8:17,5 (38:06,1)
7:51,5 (45:57,6)

107. 100 46 Schaffarzyk, Wolfgang 1954 M 55 6 HSG UNI Greifswald 46:05 min
13:23,6 8:07,7 (21:31,3) 8:10,7 (29:42,0) 8:19,3 (38:01,3)
8:03,4 (46:04,7)

108. 101 168 Kanserske, Stefan 1993 mJgdB 16/17 2 Sportclub Laage 46:06 min
13:25,7 8:06,2 (21:31,9) 8:06,9 (29:38,8) 8:35,9 (38:14,7)
7:50,7 (46:05,4)

109. 102 222 Chill, Ulrich 1943 M 65 3 SV Warnemünde 46:07 min
13:29,5 8:02,3 (21:31,8) 8:14,4 (29:46,2) 8:16,7 (38:02,9)
8:03,4 (46:06,3)

110. 103 60 Brand, Klaus-Dieter 1955 M 55 7 HSV Neubrandenburg 46:14 min
13:28,9 8:03,3 (21:32,2) 8:16,7 (29:48,9) 8:20,7 (38:09,6)
8:04,4 (46:14,0)

111. 8 37 Rudolph, Ramona 1970 W 40 3 HSG UNI Greifswald 46:22 min
13:24,7 8:09,6 (21:34,3) 8:18,0 (29:52,3) 8:17,8 (38:10,1)
8:11,8 (46:21,9)

112. 104 255 Freymann, Hannes 1963 M 45 13 46:26 min
13:35,6 8:02,5 (21:38,1) 8:20,0 (29:58,1) 8:25,0 (38:23,1)
8:02,9 (46:26,0)

113. 105 89 Koula, André 1967 M 40 17 Lauf-& Radtreff Bützow 46:30 min
13:03,7 8:12,0 (21:15,7) 8:22,2 (29:37,9) 8:29,9 (38:07,8)
8:21,4 (46:29,2)

114. 9 219 Rochow, Ines 1964 W 45 2 SV Turbine Neubrandenburg 46:34 min
13:44,9 8:17,5 (22:02,4) 8:17,7 (30:20,1) 8:14,7 (38:34,8)
7:58,6 (46:33,4)

115. 106 24 Mattke, Dietrich 1939 M 70 1 FHSG Stralsund 46:40 min
13:31,8 8:12,9 (21:44,7) 8:18,9 (30:03,6) 8:25,7 (38:29,3)
8:10,2 (46:39,5)

116. 10 216 Sommer, Grit 1969 W 40 4 SV Turbine Neubrandenburg 46:48 min
13:44,5 8:17,8 (22:02,3) 8:18,1 (30:20,4) 8:14,7 (38:35,1)
8:12,9 (46:48,0)

117. 107 83 Buddenhagen, Volker 1963 M 45 14 Lauf und Radtreff Bützow 46:49 min
13:36,1 8:13,7 (21:49,8) 8:24,9 (30:14,7) 8:21,7 (38:36,4)
8:11,7 (46:48,1)

117. 107 108 Werner, Dieter 1951 M 55 8 LSV Güstrow 46:49 min
13:36,3 8:11,9 (21:48,2) 8:28,5 (30:16,7) 8:18,7 (38:35,4)
8:12,7 (46:48,1)

119. 11 70 Mundt, Sylvia 1959 W 50 1 HSV Neubrandenburg 46:58 min
13:44,8 8:17,6 (22:02,4) 8:18,4 (30:20,8) 8:16,2 (38:37,0)
8:20,7 (46:57,7)

120. 109 205 Zitzow, Klaus-Dieter 1956 M 50 13 SV scn energy Torgelow 47:29 min
13:51,5 8:19,0 (22:10,5) 8:31,7 (30:42,2) 8:28,1 (39:10,3)
8:18,2 (47:28,5)

Data and Timing by    www.ziel-zeit.de
Software: Winlauf-Professional - Copyright by Steffen Dittrich - www.runningsoft.de 29.08.2010 - 17:08:13
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AKl.
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121. 110 126 Schüler, Volker 1955 M 55 9 LSV Teterow 47:39 min
13:54,6 8:32,3 (22:26,9) 25:11,3 (47:38,2)
47:38,2

122. 111 118 Mumme, Stephan 1962 M 45 15 LSV Teterow 47:39 min
14:00,3 8:27,0 (22:27,3) 8:38,3 (31:05,6) 8:51,8 (39:57,4)
7:41,1 (47:38,5)

123. 12 225 Michaelis, Gerlind 1962 W 45 3 SV Warnemünde 47:42 min
13:47,0 8:22,9 (22:09,9) 8:37,0 (30:46,9) 8:39,7 (39:26,6)
8:14,6 (47:41,2)

124. 112 84 Schwarzenberg, Karl 1943 M 65 4 Lauf- und Radtreff Bützow 47:42 min
13:36,3 8:23,7 (22:00,0) 8:43,2 (30:43,2) 8:37,1 (39:20,3)
8:21,0 (47:41,3)

125. 13 34 Machacek, Heike 1964 W 45 4 HSG UNI Greifswald 47:44 min
13:33,3 8:21,9 (21:55,2) 8:34,5 (30:29,7) 8:41,1 (39:10,8)
8:32,6 (47:43,4)

126. 113 197 Peukert, Lothar 1938 M 70 2 SV Post Telekom Schwerin 47:48 min
13:49,5 8:28,1 (22:17,6) 8:28,6 (30:46,2) 8:33,8 (39:20,0)
8:27,6 (47:47,6)

127. 114 194 Barge, Egon 1948 M 60 5 SV Post Telekom Schwerin 47:56 min
13:33,5 8:34,2 (22:07,7) 8:34,8 (30:42,5) 8:38,0 (39:20,5)
8:34,9 (47:55,4)

128. 115 161 Grobbecker, Stefan 1968 M 40 18 Sportclub Laage 48:03 min
13:56,3 8:30,9 (22:27,2) 8:34,5 (31:01,7) 8:29,1 (39:30,8)
8:31,8 (48:02,6)

129. 116 473 Weber, Thomas 1968 M 40 19 TSV Empor Zarrentin 48:10 min
14:20,4 8:32,0 (22:52,4) 8:21,6 (31:14,0) 8:26,7 (39:40,7)
8:29,1 (48:09,8)

130. 117 464 Gaeth, Felix 1995 mSchA 14/15 2 PSV Wismar 48:15 min
13:09,1 8:18,1 (21:27,2) 9:04,6 (30:31,8) 9:07,6 (39:39,4)
8:35,3 (48:14,7)

131. 14 239 Sindt, Monika 1956 W 50 2 TSG Wittenburg 48:18 min
13:38,7 8:34,3 (22:13,0) 8:34,3 (30:47,3) 8:40,1 (39:27,4)
8:50,6 (48:18,0)

132. 118 11 Vietzke, Michael 1972 M 35 11 Bützow 48:21 min
13:04,3 8:26,5 (21:30,8) 8:43,4 (30:14,2) 9:05,4 (39:19,6)
9:01,1 (48:20,7)

133. 15 202 Semmler, Andrea 1978 W 30 1 SV scn energy Torgelow 48:28 min
14:08,7 8:43,0 (22:51,7) 8:45,3 (31:37,0) 8:39,7 (40:16,7)
8:11,1 (48:27,8)

134. 119 187 Kiesendahl, Fred 1961 M 45 16 SV Post Telekom Schwerin 48:35 min
14:09,4 8:30,5 (22:39,9) 8:41,7 (31:21,6) 8:40,3 (40:01,9)
8:32,9 (48:34,8)

135. 120 115 Dammann, Peter 1961 M 45 17 LSV Teterow 48:52 min
14:00,6 8:26,8 (22:27,4) 8:40,3 (31:07,7) 8:51,2 (39:58,9)
8:52,3 (48:51,2)

135. 16 150 Kiehn, Carmen 1969 W 40 5 SG Aufbau Boizenburg 48:52 min
13:55,9 8:36,5 (22:32,4) 8:48,3 (31:20,7) 8:47,2 (40:07,9)
8:43,3 (48:51,2)

137. 17 148 Heim, Andrea 1974 W 35 3 SG Aufbau Boizenburg 48:56 min
13:56,2 8:38,5 (22:34,7) 8:50,9 (31:25,6) 8:50,8 (40:16,4)
8:39,4 (48:55,8)

138. 121 252 Panten, Christian 1985 M 20 20 48:58 min
13:18,3 8:23,0 (21:41,3) 8:33,2 (30:14,5) 9:18,0 (39:32,5)
9:25,0 (48:57,5)

139. 122 204 Christ, Jörn 1974 M 35 12 SV scn energy Torgelow 49:13 min
10:22,2 6:31,2 (16:53,4) 6:32,8 (23:26,2) 6:29,3 (29:55,5)
19:16,7 (49:12,2)

140. 18 69 Forberger, Josefine 1987 W 20 3 HSV Neubrandenburg 49:20 min
14:10,7 8:42,8 (22:53,5) 8:49,8 (31:43,3) 8:59,8 (40:43,1)
8:36,1 (49:19,2)

Data and Timing by    www.ziel-zeit.de
Software: Winlauf-Professional - Copyright by Steffen Dittrich - www.runningsoft.de 29.08.2010 - 17:08:13
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141. 19 486 Brüssow, Margrit 1973 W 35 4 SV Motor Wolgast 49:20 min
14:08,0 8:42,9 (22:50,9) 8:50,8 (31:41,7) 9:00,4 (40:42,1)
8:37,5 (49:19,6)

142. 123 485 Specht, Hartmut 1962 M 45 18 SV Motor Wolgast 49:21 min
14:08,2 8:42,9 (22:51,1) 8:50,8 (31:41,9) 9:00,2 (40:42,1)
8:38,6 (49:20,7)

143. 124 76 Schulz, Matthias 1977 M 30 14 ITZ - Rostock GmbH 49:24 min
14:44,5 8:30,3 (23:14,8) 8:56,9 (32:11,7) 8:42,3 (40:54,0)
8:29,6 (49:23,6)

144. 125 262 Schneider, Falk 1944 M 65 5 49:36 min
14:00,0 8:46,5 (22:46,5) 9:01,4 (31:47,9) 8:57,4 (40:45,3)
8:49,9 (49:35,2)

145. 126 198 Butzmann, Günter 1939 M 70 3 SV Post Telekom Schwerin 49:47 min
14:36,9 8:48,6 (23:25,5) 8:45,7 (32:11,2) 9:00,9 (41:12,1)
8:34,4 (49:46,5)

146. 127 117 Bargel, Dieter 1946 M 60 6 LSV Teterow 49:58 min
14:42,6 8:38,2 (23:20,8) 8:49,7 (32:10,5) 9:00,9 (41:11,4)
8:46,1 (49:57,5)

147. 20 164 Knabe, Carolin 1992 wJgdA 18/19 1 Sportclub Laage 50:09 min
14:31,0 9:01,0 (23:32,0) 8:58,1 (32:30,1) 8:54,7 (41:24,8)
8:43,8 (50:08,6)

148. 128 472 Krethlow, Sven 1968 M 40 20 Egger Wismar 50:15 min
14:33,1 8:48,7 (23:21,8) 8:55,8 (32:17,6) 9:14,0 (41:31,6)
8:42,9 (50:14,5)

149. 129 110 Wolff, Günter 1946 M 60 7 LSV Güstrow 50:36 min
14:30,4 8:52,9 (23:23,3) 8:58,8 (32:22,1) 9:09,2 (41:31,3)
9:04,1 (50:35,4)

150. 130 31 Walczak, Jörg 1968 M 40 21 HBV Lübeck 50:42 min
14:35,6 9:01,8 (23:37,4) 9:04,2 (32:41,6) 9:11,0 (41:52,6)
8:48,6 (50:41,2)

151. 21 95 Rohkohl, Anja 1979 W 30 2 Laufteam Rügen 51:06 min
14:35,8 9:02,4 (23:38,2) 9:22,5 (33:00,7) 9:08,6 (42:09,3)
8:56,5 (51:05,8)

152. 131 104 Dedering, Folke 1946 M 60 8 LSV Güstrow 51:27 min
14:58,8 9:03,0 (24:01,8) 9:10,7 (33:12,5) 9:13,0 (42:25,5)
9:01,5 (51:27,0)

153. 132 190 Woyfaszek, Bodo 1958 M 50 14 SV Post Telekom Schwerin 51:33 min
15:23,3 9:14,3 (24:37,6) 9:03,2 (33:40,8) 9:02,5 (42:43,3)
8:49,3 (51:32,6)

154. 133 68 Kowalzik, Ortwin 1939 M 70 4 HSV Neubrandenburg 51:36 min
14:44,3 8:58,1 (23:42,4) 9:11,6 (32:54,0) 9:19,6 (42:13,6)
9:21,6 (51:35,2)

155. 22 19 Glander, Kathrin 1979 W 30 3 FHSG Stralsund 51:45 min
14:47,0 8:58,3 (23:45,3) 9:16,9 (33:02,2) 9:33,3 (42:35,5)
9:09,0 (51:44,5)

156. 23 73 Schuster, Claudia 1959 W 50 3 HSV Neubrandenburg 51:58 min
14:19,3 9:12,5 (23:31,8) 9:23,0 (32:54,8) 9:39,0 (42:33,8)
9:24,2 (51:58,0)

157. 24 12 Aßmann, Angela 1960 W 50 4 ESV Lok Neustrelitz 52:02 min
15:08,9 9:07,8 (24:16,7) 9:13,2 (33:29,9) 9:19,8 (42:49,7)
9:12,2 (52:01,9)

158. 134 25 Freiberg, Werner 1937 M 70 5 FHSG Stralsund 52:10 min
15:11,7 9:15,4 (24:27,1) 9:19,1 (33:46,2) 9:26,4 (43:12,6)
8:57,0 (52:09,6)

159. 25 261 Martin, Antje 1981 W 20 4 Antjerennt.blogspot.com 52:12 min
14:49,1 9:15,3 (24:04,4) 9:16,9 (33:21,3) 9:28,5 (42:49,8)
9:22,2 (52:12,0)

160. 26 94 Heinrich, Elke 1953 W 55 1 Laufteam Rügen 52:17 min
14:46,1 9:23,1 (24:09,2) 9:20,4 (33:29,6) 9:23,7 (42:53,3)
9:23,6 (52:16,9)

Data and Timing by    www.ziel-zeit.de
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161. 135 154 Neckel, Benjamin 1983 M 20 21 SG Aufbau Boizenburg 52:27 min
14:59,2 9:07,5 (24:06,7) 9:15,7 (33:22,4) 9:30,0 (42:52,4)
9:34,5 (52:26,9)

162. 136 256 Großmann, Frank 1958 M 50 15 52:46 min
15:14,3 9:22,5 (24:36,8) 9:21,9 (33:58,7) 9:26,3 (43:25,0)
9:20,8 (52:45,8)

163. 27 81 Buddenhagen, Simone 1962 W 45 5 Lauf und Radtreff Bützow 52:47 min
15:10,3 9:19,0 (24:29,3) 9:26,8 (33:56,1) 9:28,6 (43:24,7)
9:21,8 (52:46,5)

164. 28 484 Hall, Roswitha 1957 W 50 5 SV Groß Wokern 52:58 min
15:22,2 9:13,8 (24:36,0) 9:27,6 (34:03,6) 9:33,6 (43:37,2)
9:19,9 (52:57,1)

165. 29 203 Schwerin, Karina 1975 W 35 5 SV scn energy Torgelow 53:08 min
15:40,5 9:15,4 (24:55,9) 9:37,9 (34:33,8) 9:32,7 (44:06,5)
9:00,8 (53:07,3)

166. 137 8 Milbrandt, Torsten 1962 M 45 19 1.LAV Rostock 53:24 min
15:04,4 9:23,7 (24:28,1) 9:48,7 (34:16,8) 9:51,2 (44:08,0)
9:15,3 (53:23,3)

167. 30 482 Neiser-Hoppe, Heike 1962 W 45 6 Hanstorfer SV 53:30 min
15:00,1 9:29,0 (24:29,1) 9:37,7 (34:06,8) 9:43,5 (43:50,3)
9:39,1 (53:29,4)

168. 138 62 Budde, Roland 1953 M 55 10 HSV Neubrandenburg 53:32 min
15:05,2 9:27,2 (24:32,4) 9:33,7 (34:06,1) 9:42,0 (43:48,1)
9:43,9 (53:32,0)

169. 139 65 Klenz, Harald 1949 M 60 9 HSV Neubrandenburg 53:37 min
15:35,3 9:26,4 (25:01,7) 9:36,2 (34:37,9) 9:43,7 (44:21,6)
9:14,6 (53:36,2)

170. 31 218 Kundt, Bärbel 1964 W 45 7 SV Turbine Neubrandenburg 53:37 min
16:11,6 9:23,2 (25:34,8) 9:17,1 (34:51,9) 9:27,8 (44:19,7)
9:17,1 (53:36,8)

171. 140 30 Mauer, Horst-Günter 1958 M 50 16 Güstrow 53:42 min
15:38,4 9:33,8 (25:12,2) 9:33,4 (34:45,6) 9:34,9 (44:20,5)
9:21,1 (53:41,6)

172. 141 208 Neubrandt, Gerold 1955 M 55 11 SV Turbine Neubrandenburg 54:07 min
15:37,7 9:21,9 (24:59,6) 19:35,9 (44:35,5) 9:31,2 (54:06,7)
(54:06,7)

173. 32 5 Müller, Kathrin 1970 W 40 6 1. LAV Rostock 54:23 min
15:58,3 9:38,9 (25:37,2) 9:28,6 (35:05,8) 9:48,0 (44:53,8)
9:28,6 (54:22,4)

173. 142 6 Ramthun, Jan 1970 M 40 22 1.LAV Rostock 54:23 min
15:58,5 9:39,1 (25:37,6) 9:28,2 (35:05,8) 9:48,4 (44:54,2)
9:28,2 (54:22,4)

175. 143 258 Köpnick, Fabian 1979 M 30 15 54:29 min
15:12,5 9:29,0 (24:41,5) 9:44,6 (34:26,1) 10:01,3 (44:27,4)
10:00,7 (54:28,1)

176. 33 162 Grobbecker, Petra 1968 W 40 7 Sportclub Laage 54:34 min
16:04,2 9:39,2 (25:43,4) 9:57,4 (35:40,8) 9:38,3 (45:19,1)
9:14,5 (54:33,6)

177. 144 51 Schwanz, Gerhard 1942 M 65 6 HSG UNI Rostock 54:50 min
15:39,7 9:42,3 (25:22,0) 9:52,8 (35:14,8) 9:46,1 (45:00,9)
9:48,5 (54:49,4)

178. 145 109 Salow, Manfred 1949 M 60 10 LSV Güstrow 54:54 min
16:03,4 9:59,6 (26:03,0) 9:44,7 (35:47,7) 9:28,3 (45:16,0)
9:38,0 (54:54,0)

179. 146 28 Mauer, Ingolf 1955 M 55 12 Güstrow 54:59 min
15:28,9 9:31,0 (24:59,9) 9:45,9 (34:45,8) 9:57,9 (44:43,7)
10:15,2 (54:58,9)

180. 34 492 Ix, Kristin 1978 W 30 4 Volkssport 55:05 min
16:23,6 9:57,9 (26:21,5) 9:47,1 (36:08,6) 9:40,4 (45:49,0)
9:15,3 (55:04,3)
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181. 35 458 Krone, Eike 1969 W 40 8 55:05 min
16:23,7 9:58,0 (26:21,7) 9:47,2 (36:08,9) 9:40,4 (45:49,3)
9:15,4 (55:04,7)

182. 36 92 Wolschon, Veronika 1965 W 45 8 Lauf-& Radtreff Bützow 55:58 min
15:56,9 9:46,2 (25:43,1) 9:56,6 (35:39,7) 10:08,0 (45:47,7)
10:10,1 (55:57,8)

183. 147 43 Heinig, Jürgen 1950 M 60 11 HSG UNI Greifswald 56:13 min
15:34,5 9:42,5 (25:17,0) 20:44,8 (46:01,8) 10:11,0 (56:12,8)
(56:12,8)

184. 148 481 Richter, Daniel 1987 M 20 22 Freiburg 56:17 min
16:23,7 9:45,4 (26:09,1) 10:03,7 (36:12,8) 9:49,1 (46:01,9)
10:15,1 (56:17,0)

185. 149 29 Martini, Dieter 1956 M 50 17 Güstrow 56:34 min
15:24,0 9:49,9 (25:13,9) 10:17,6 (35:31,5) 10:27,4 (45:58,9)
10:34,4 (56:33,3)

186. 150 483 Drews, Wolfgang 1953 M 55 13 LSV Güstrow 56:56 min
14:44,1 10:01,3 (24:45,4) 10:34,8 (35:20,2) 10:24,0 (45:44,2)
11:11,1 (56:55,3)

187. 151 487 Stahr, Thomas 1963 M 45 20 57:09 min
15:02,5 9:39,4 (24:41,9) 10:08,3 (34:50,2) 10:36,3 (45:26,5)
11:41,7 (57:08,2)

188. 152 244 Lewerenz, Dirk 1971 M 35 13 57:19 min
17:02,8 10:08,2 (27:11,0) 10:09,9 (37:20,9) 10:01,3 (47:22,2)
9:56,3 (57:18,5)

189. 37 114 Siegmund, Sabine 1955 W 55 2 LSV Güstrow 57:38 min
17:01,6 10:07,5 (27:09,1) 10:07,8 (37:16,9) 10:15,4 (47:32,3)
10:05,7 (57:38,0)

190. 38 220 Hannß, Karin 1951 W 55 3 SV Turbine Neubrandenburg 58:40 min
17:34,8 10:29,3 (28:04,1) 10:20,8 (38:24,9) 10:17,4 (48:42,3)
9:56,9 (58:39,2)

191. 153 199 Schöne, Horst 1940 M 70 6 SV Post Telekom Schwerin 59:19 min
16:57,6 10:27,5 (27:25,1) 10:38,0 (38:03,1) 10:45,4 (48:48,5)
10:30,5 (59:19,0)

192. 39 71 Arndt, Evelin 1952 W 55 4 HSV Neubrandenburg 59:47 min
17:43,4 10:43,6 (28:27,0) 10:37,0 (39:04,0) 10:34,8 (49:38,8)
10:08,1 (59:46,9)

193. 40 40 Unterberger, Gisela 1945 W 65 1 HSG UNI Greifswald 59:55 min
17:04,2 10:37,2 (27:41,4) 10:48,4 (38:29,8) 10:57,7 (49:27,5)
10:27,2 (59:54,7)

194. 41 38 Stutz, Anke 1966 W 40 9 HSG UNI Greifswald 1:00:39 h
18:01,3 10:53,4 (28:54,7) 10:54,5 (39:49,2) 10:44,2 (50:33,4)
10:05,0 (1:00:38,4)

195. 42 36 Otto, Anja 1971 W 35 6 HSG UNI Greifswald 1:00:42 h
18:01,4 10:53,1 (28:54,5) 10:55,0 (39:49,5) 10:44,1 (50:33,6)
10:08,0 (1:00:41,6)

196. 43 157 Schulze, Michaela 1970 W 40 10 Sportclub Laage 1:00:55 h
17:10,3 10:35,6 (27:45,9) 10:45,1 (38:31,0) 11:05,7 (49:36,7)
11:17,6 (1:00:54,3)

197. 44 474 Krüger, Antje 1977 W 30 5 Alpenverein Krumbach 1:01:02 h
17:04,7 10:47,9 (27:52,6) 11:09,1 (39:01,7) 11:09,4 (50:11,1)
10:50,9 (1:01:02,0)

198. 154 480 Hannemann, Willi 1937 M 70 7 Agrotechnik Güstrow 1:01:56 h
17:43,9 10:58,7 (28:42,6) 11:06,2 (39:48,8) 11:06,2 (50:55,0)
11:00,9 (1:01:55,9)

199. 155 201 Kannegießer, Egon 1934 M 75 1 SV Post Telekom Schwerin 1:02:25 h
18:13,5 10:51,9 (29:05,4) 11:04,0 (40:09,4) 11:06,4 (51:15,8)
11:08,3 (1:02:24,1)

200. 45 180 Garnitz, Waltraud 1939 W 70 1 SV Post Telekom Schwerin 1:03:14 h
18:27,0 11:10,3 (29:37,3) 11:12,5 (40:49,8) 11:12,8 (52:02,6)
11:10,6 (1:03:13,2)

Data and Timing by    www.ziel-zeit.de
Software: Winlauf-Professional - Copyright by Steffen Dittrich - www.runningsoft.de 29.08.2010 - 17:08:13
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10 km   Fortsetzung Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb AK Platz
AKl.

Verein Leistung
Zwischenzeiten

201. 46 178 Kaletzki, Gabriele 1954 W 55 5 SV Post Telekom Schwerin 1:03:47 h
17:41,7 11:21,0 (29:02,7) 11:36,3 (40:39,0) 11:36,1 (52:15,1)
11:31,7 (1:03:46,8)

202. 156 26 Raschauer, Edgar 1936 M 70 8 FHSG Stralsund 1:04:40 h
18:39,9 11:24,9 (30:04,8) 11:30,8 (41:35,6) 11:39,1 (53:14,7)
11:24,5 (1:04:39,2)

203. 47 488 Kundt, Dana 1985 W 20 5 Sauna Kundt 1:05:03 h
17:43,7 11:19,3 (29:03,0) 11:33,6 (40:36,6) 12:10,4 (52:47,0)
12:16,0 (1:05:03,0)

204. 157 200 Eggers, Dietrich 1937 M 70 9 SV Post Telekom Schwerin 1:07:38 h
19:05,1 11:54,3 (30:59,4) 12:12,7 (43:12,1) 12:16,1 (55:28,2)
12:09,1 (1:07:37,3)

205. 48 491 Bretting, Isolde 1967 W 40 11 Passin 1:08:17 h
17:52,3 12:19,6 (30:11,9) 12:40,5 (42:52,4) 12:47,5 (55:39,9)
12:37,1 (1:08:17,0)

206. 158 206 Wendt, Fred 1934 M 75 2 SV scn energy Torgelow 1:08:48 h
18:55,9 11:50,1 (30:46,0) 12:22,9 (43:08,9) 12:44,0 (55:52,9)
12:54,9 (1:08:47,8)

207. 159 113 Senkpiel, Rudi 1930 M 80 1 LSV Güstrow 1:28:58 h
26:45,8 15:08,2 (41:54,0) 15:47,0 (57:41,0) 15:19,6 (1:13:00,6)
15:56,5 (1:28:57,1)

207 Finisher
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